




 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรฯ 

ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดอยหลวง  
ที่อยู่ 191  ม.12  ต.โชคชัย  อ.ดอยหลวง  จ.เชียงราย 
ประเภทหน่วยงาน/สถาบัน ( / ) หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเชียงราย  

(   ) สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
(   ) โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
(   ) สมาคม/มูลนิธิ................................................................................  
(   ) สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร (ภาษาไทย) นวดไทยเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง  
(ภาษาอังกฤษ) Thai Massage for Health 150 hours 

คุณสมบัติของผู้เรียน ๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผูท้ี่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร(ท/ป) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 27 5 32  
๑.๑ กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการทำงานของ

อวัยวะต่างๆ โครงสร้างของระบบโครงกระดูก และ
ระบบกล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วน 
โครงสร้างของระบบทั้งหมดของร่างกาย และข้อ
ระวังในการนวด 

15 ๐ 15 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๑.๒ กฎหมาย 
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และ
บทกำหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม 
ศีลธรรมและกิริยามารยาท 

๓ ๐ 3 1.น.ส.พัชริดา แก้วประภา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๑.๓ ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพ การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อ การเรียนรู้ถึงวิธีการนำเข้าสู่
สมาธิด้วยการสวดมนต์และนั่งสมาธิ 

๐ 3 3 1.นายพศิน มั่นกุง 
(ผู้มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะ
และสมาธิ) 
2.นายธนภัท เมธาธวชักุล 
(ผู้มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะ
และสมาธิ) 

 
 
 
 



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร(ท/ป) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๑.๔ ความรู้พื้นฐาน
การแพทย์แผนไทย 

ประวัติการแพทย์แผนไทย ประวัติอาจารย์ชีวกโกมารภัจจ์การ
กำเนิด มนุษย์เบญจขันธ์มหาภูตรูป ๔ ตรีโทษ การวิเคราะห์ธาตุ
เจ้าเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ์ระหว่างสมุฏฐานกับ
ฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่อาหารและพฤติกรรม การปรับสมดุล
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ การนำทฤษฎี
การแพทย์แผนไทยไปประยุกต์ใช้ตลอดจนหลักวิธีการข้ันตอน 
ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด 

6 ๐ 6 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๑.๕ เภสชักรรมไทย
เบื้องต้น 

การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้ามและประโยชน์วิธีการใช้
ในการบรรเทาอาการเก่ียวกับกระดูก เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ 
ศึกษาหลักวิธีการ 
ขั้นตอน ประโยชน์ข้อห้าม ของการอบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 

3 2 5 1.น.ส.พัชริดา แก้วประภา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 

โครงสร้างหลักสูตร 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร(ท/ป) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 ๖๔ 81  
๒.๑ ประวัติ องค์ความรู้และการ
ประยุกต์ใช้การนวดไทย 

ศึกษาประวัติความเป็นมา คุณค่าของการนวดไทย 
ผลของการนวดไทยต่อสุขภาพ การนำไปใช้ใน
ระดับสถานบริการสาธารณสุข 

๑ ๐ 1 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๒.2 การตรวจร่างกายเบื้องต้น หลักการทำงานและหน้าที่ของระบบข้อต่อและ
กล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกายในภาวะปกติศึกษา
ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อ และ
สามารถประเมินเพ่ือ แยกอาการที่สามารถนวดได้
และไม่ได้ได้ถูกต้อง 

๐ 10 10 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๒.3 เส้นประธานสิบ เส้นสันฑฆาต   
เส้นปัตฆาต เส้นรัตฆาต 

ลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน ลักษณะการ
เดินของแนวเส้นสิบและการประยุกต์ใช้ทางการ
นวด 

6 ๐ 6 1.น.ส.พัชริดา แก้วประภา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

 
 
 
 
 



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร(ท/ป) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๒.๔ การนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพ การประยุกต์การ
นวดตามแนวเส้นประธานสิบ 
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและ
การผ่อนคลาย 

วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทย ในท่านอนหงาย นอนตะแคง  
ท่านั่ง นวดศีรษะ การยืดเส้นเพ่ือ ส่งเสริมสุขภาพ ผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อย 

๓ ๓๐ 33 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๒.๕ การดัดตน การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ข้อ
ควรระวังต่างๆ ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการใช้ท่า
ฤๅษีดัดตนพ้ืน ฐาน ๑๕ ท่า 

๒ ๗ 9 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

๒.๖ การบันทึกผลการนวด การบันทึกก่อนและหลังการนวด การวิเคราะห์และการ
ติดตามผลการนวด จากการฝึกปฏิบัติ 

3 2 5 1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

 
 
 
 
 



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร(ท/ป) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๒.๗ การนวดไทยผ่อนคลาย การประยุกต์ใช้การนวดไทยเพ่ือ ผ่อนคลายอาการท่ีพบบ่อย
เกี่ยวกับการปวดศีรษะ ปวดเมื่อยคอ ปวดเมื่อยบ่า-ไหล่ ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อหลังปวดเมื่อยสะโพก ปวดเมื่อยแขน ข้อศอก 
ข้อมือ ปวดขา-เข่า ปวดข้อเท้า ที่ไม่ได้เกิดจากการอักเสบ  

๒ ๑๐ 12 1.น.ส.พัชริดา แก้วประภา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต)  

๒.๘ การทบทวนการนวด
ไทยเพ่ือสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติเพ่ือ ให้รู้ขั้นตอน และวิธีการนวดไทยแบบราช
สำนักอย่างต่อเนื่อง ในท่านอนหงาย (เส้นพ้ืนฐานขา-หลัง-
แขน) ท่านอนตะแคง  ท่านั่ง (พ้ืนฐานหลัง-แนวเส้นบ่า ไหล่-
แนวเส้นโค้งคอ-ศีรษะ) และการนวดเท้า การทดสอบ ปฏิบัติ
เพ่ือความถูกต้องในตำแหน่งและแนวเส้น น้ำหนักในการนวด 
และการลำดับขั้นตอนที่ถูกต้อง 

๐ ๕ 5 1.น.ส.พัชริดา แก้วประภา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
 

๓. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 37  

 3.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการทำงานและ
การให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
3.2 ฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือ
สถานทีท่ี่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จำนวน ๓๐ 
ราย รายละไม่ต่ำกว่า 1 ชั่วโมง หรือไม่น้อยกว่า และการทำ
รายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

1 
 

0 

0 
 

36 

1 
 

36 

1.นายพศิน มั่นกุง 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
2.น.ส.พัชริดา แก้วประภา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
3.นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
4.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ 
(การแพทย์แผนไทยบัณฑิต) 

 รวมทั้งสิ้น (ชั่วโมง) 45 ๑05 ๑๕๐  



 

 

 
 

สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อสถานทีป่ระกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1 คลินิกแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปงน้อย 
199 หมู่ 2 ตำบลปงน้อย อ.ดอย
หลวง จ.เชียงราย 

06821  

2 คลินิกแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองป่าก่อ 

149 หมู่ 7 ตำบลหนองป่าก่อ อ.
ดอยหลวง จ.เชียงราย 

06824  

3 คลินิกแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
โรงพยาบาลดอยหลวง 

199 หมู่ 8 ตำบลปงน้อย อ.ดอย
หลวง จ.เชียงราย 

28823  

 



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร  ประสบการณ์ (ปี) 

1.นายพศิน มั่นกุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สำเร็จ
เมื่อ 14 มีนาคม 2556 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย พท.ว.19911 
วันที่ออกใบอนุญาต 25 กันยายน 2557  
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย พท.ภ.27084 
วันที่ออกใบอนุญาต 25 กันยายน 2557  
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านผดุงครรภ์ไทย พท.ผ.7972 
วันที่ออกใบอนุญาต 25 กันยายน 2557  
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย พท.น.2945 
วันที่ออกใบอนุญาต 25 กันยายน 2557  
 

11 ปี 2 เดือน 
 

ด้านการทำงาน 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแม่บง ตำบลโชคชัย 
อำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย  ( 1 ต.ค.
2556 – เม.ย.2559 ) 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ดอยหลวง ตำบลปงน้อย อำเภอดอยหลวง 
จังหวัดเชียงราย ( 1 พ.ค.2559 – ปัจจุบัน ) 
ด้านวิทยากร 
- วิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกับ
อาการปวดข้อเข่าและเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย( ปี 2560 ) 
- วิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ป่วย 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย (ปี 2562 ) 
- วิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพด้านภูมิปัญญา
อาหารพื้นบ้านเป็นยา (ปี 2564) 
- วิทยากร อบรมเรื่องความรู้เรื่องกัญชาทาง
การแพทย์แผนไทย (ปี 2565) 



 

 

๒. นายยุทธพงศ์ วงศ์ธิสา -ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สำเร็จ
เมื่อ  17 พฤษภาคม 2562 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย พท.ว.24225 
วันที่ออกใบอนุญาต 26 กรกฎาคม 2562 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย พท.ภ.31437 
วันที่ออกใบอนุญาต 26 กรกฎาคม 2562 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านผดุงครรภ์ไทย พท.ผ.12050 
วันที่ออกใบอนุญาต 26 กรกฎาคม 2562 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย พท.น.6726 
วันที่ออกใบอนุญาต 26 กรกฎาคม 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 ปี  4 เดือน 
ด้านการทำงาน 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย ศูนย์การ
เรียนรู้และบริการแพทย์แผนไทย เทศบาลตำบล
ท่าข้าวเปลือก ตำบลท่าข้าวเปลือก อำเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย ( 1 สิงหาคม 2562 – 30 
กันยายน 2563 ) 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย ศูนย์บริการ
สาธารณสุขที่ 2 (บ้านผาเรือ) เทศบาลตำบลท่า
ข้าวเปลือก ตำบลท่าข้าวเปลือก อำเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย ( 1 ตุลาคม 2563 – 30 
กันยายน 2566 ) 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองป่าก่อ ตำบลหนองป่า
ก่อ อำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย ( 1 
ตุลาคม 2566– ปัจจุบัน ) 
ด้านวิทยากร 
- วิทยากรโครงการ ส่งเสริมสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทย ( ปี 2567 ) 
- วิทยากรโครงการสมุนไพรบ้านใกล้ตัว(ปี2567) 
- วิทยากรโครงการดูแลข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ
ด้วยสมุนไพร (ปี 2567) 
- วิทยากรโครงการยาดมสมุนไพร เพ่ือสุขภาพ (ปี 
2567) 



 

 

- วิทยากรโครงการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ
สำหรับวัยรุ่นด้วยการแพทย์แผนไทย สาขาการ
นวดไทย (ปี 2567) 

๓.น.ส.พัชริดา แก้วประภา - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สำเร็จ
เมื่อ ปีพ.ศ.2550 
- ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย พท.ว.15842 
วันที่ออกใบอนุญาต 7 สิงหาคม 2550 
- ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย พท.ภ.21677 
วันที่ออกใบอนุญาต 7 สิงหาคม 2550 
- ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านผดุงครรภ์ไทย พท.ผ.4026 
วันที่ออกใบอนุญาต 7 สิงหาคม 2550 
- ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย พท.น.82 วันที่
ออกใบอนุญาต 7 สิงหาคม 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 ปี 2 เดือน 
ด้านการทำงาน 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
เทิง ( 1 ต.ค.2551 – 30 ก.ย.2554 ) 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
พาน ( 1 ต.ค.2554 – 15 พ.ย.2558 ) 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลปงน้อย ตำบลปงน้อย 
อำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย ( 16 พ.ย.
2558 – ปัจจุบัน ) 
ด้านวิทยากร 
- เป็นวิทยากร อบรมกลุ่มอสม.อำเภอดอยหลวง 
เรื่อง อสม.หมอประจำบ้าน ปีพ.ศ.2564-2565 
- เป็นวิทยากรประจำ โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลปง
น้อย อำเภอดอยหลวง ปีพ.ศ.2562-ปัจจุบัน   
- เป็นวิทยากร กลุ่มพัฒนาบทบาทสตรีตำบลปง
น้อย เรื่องการอบรมเชิงปฎิบัติการ การให้ความรู้
การใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีพ.ศ.2565  
- เป็นวิทยากร อบรมกลุ่มผู้นำชุมชนและแกนนำ
หมู่บ้านตำบลปงน้อย เรื่องสมุนไพรช่วยดูแล



 

 

 
 
 

รักษาโรคโควิด-19 องค์การบริหารส่วนตำบลปง
น้อย ปีพ.ศ.2565 
- เป็นวิทยากร อบรมกลุ่มผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังในตำบลปงน้อย โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลปงน้อย ปี พ.ศ.2565 
- เป็นวิทยากร อบรมกลุ่มประชาชนตำบลปงน้อย 
โครงการพระราชดำริร่วมกับอสม.ประจำบ้าน 9 
หมู่บ้าน ปี พ.ศ. 2562-2565 
- เป็นวิทยากร อบรมกลุ่มประชาชนตำบลปงน้อย 
โครงการเพิ่มศักยภาพ อสม.ตำบลปงน้อย 9 
หมู่บ้าน ปี พ.ศ.2565 
- เป็นวิทยากร อบรมกลุ่มผู้นำชุมชนและแกนนำ
หมู่บ้านโครงการกัญชา,กระท่อม โรงพยาบาล
ดอยหลวง ปีพ.ศ.2565 
- เป็นวิทยากร อบรมโครงการรณรงค์ต่อต้านยา
เสพติดด้านการใช้ยาในทางยาเสพติด โรงเรียน
อนุบาลดอยหลวง ปีพ.ศ.2566    
- เป็นวิทยากรโรงเรียน กศน. อำเภอดอยหลวง ปี
พ.ศ.2567 
-เป็นวิทยากรสอนการนวดกดจุดเท้าเพ่ือสุขภาพ 
รร.บ้านขุนแม่บง ตชด. ต.โชคชัย ปีพ.ศ.2567 
-เป็นวิทากรสอนการทำสมุนไพรไล่ยุง รร.บ้านขุน
แม่บง ตชด. ต.โชคชัย ปีพ.ศ.2567 



 

 

 
๔.นางนิศารัตน์ ฉัตรภูติ 
 
 

-ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สำเร็จ
เมื่อ  7 มีนาคม 2557 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย พท.ว.20662 
วันที่ออกใบอนุญาต ๑๙ กุมภาพันธ์ 25๕๙ 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย พท.ภ.27037 
วันที่ออกใบอนุญาต 25 กันยายน 2566  
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านผดุงครรภ์ไทย พท.ผ.๙๗๐๐ 
วันที่ออกใบอนุญาต 2๔ มีนาคม 256๐ 
-ใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย พท.น. 29๐๑ 
วันที่ออกใบอนุญาต 25 กันยายน 25๕๗ 
 

6 ปี 3 เดือน 
ด้านการทำงาน 
- ปฏิบัติงานตำแหน่งแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ดอยหลวง ตำบลปงน้อย อำเภอดอยหลวง 
จังหวัดเชียงราย ( 1 ก.ย.25๖๑ – ปัจจุบัน ) 
 
ด้านวิทยากร 
- วิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกับ
อาการปวดข้อเข่าและเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
( ปี 2564 ) 
 

๕.นายธนภัท เมธาธวชักุล - ใบประกาศนียบัตรการฝึกอบรมหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย ๓๓๐ ชม. 
จบ 29 พฤศจิกายน 2567  โรงเรียนการแพทย์แผนไทยจันทนี 
- ใบประกาศนียบัตรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง โรงเรียน
เชียงรายนวดแผนไทยหัตถศาสตร์บำบัด จบ 27 กันยายน 2567  

1 เดือน 

 
 

 
 
 
 

 



 

 

 
แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง 15 คน/ครั้ง 

สัดส่วนวิทยากร ต่อผู้เรียน ทฤษฎี (๑ : 15)  
ปฏิบัต ิ(๑ : ๑๐)  

เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน / ตารา 

1.มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ์. (๒๕๕๕). หัตถเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชสํานัก). กรุงเทพฯ: 
อุษาการพิมพ์ 
2.กลุ่มงานฝึกสอนอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (๒๕๕๓). ตำรานวดไทยเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ชั่วโมง. พิมพ์ครั้งที่๑. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอน 

- โปรเจ็คเตอร์   - โน๊ตบุ๊ค    - ลูกประคบสมุนไพร  - โต๊ะเรียน เก้าอ้ี   - กระดาน- กระดาษชาร์ท    - ปากกาเมจิก 
- ปากกา                  - ดินสอ       - กระดาษ A4            - เบาะนวด      - หมอน      - ผ้าขนหนู  

การประเมินผล เกณฑ์การประเมินผล 
๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๓๐ ราย รายละไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 

 



เลขที.่...................... 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดอยหลวง 
เลขที่ ๑๙๑ หมู่ ๕ ตำบลโชยชัย  อำเภอดอยหลวง จังหวดัเชียงราย 

ประกาศนียบัตรฉบับนี้ให้ไว้เพื่อแสดงว่า 
 
 
 
 

ได้สำเร็จ หลักสูตร นวดไทยเพื่อสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง  รุ่นที่ .......... 
ระหว่างวันที่ .................เดือน ...............พ.ศ.............ถึง วันที่ .................เดือน ............... 

ให้ไว้ ณ. วันที่ ..... เดือน ........................ พ.ศ. ................ 
 
 

(..................................................) 
ผู้อำนวยการศูนยส์่งเสรมิการเรยีนรู้ระดับอำเภอดอยหลวง 

 
 

ติดรูปถ่ายหนา้ตรง
ไม่สวมหมวกขนาด 
๒.๕x๓ ซม. ถ่ายไว้

ไม่เกิน ๑ ป ี



No………..………. 

 

 

 
 

District  Learning Encouragement Center Doiluang 
191, Moo 5, Choy Chai Subdistrict, Doi Luang District, Chiang Rai Province, Thailand 

Award this Certificate to 
 

 
For Successfully Completion a Training Course of 150 Hours   Class......... 

“ Thai Massage for Health 150 Hours ” 
From ..... (day) ............ (month), A.D. ............ to .......... (day) ............ (month), A.D. ............ 

Given on the .......... day of ...................., A.D. ............ 
 

 
(..................................................) 

Director of District Learning Encouragement Center Doiluang 

 

ติดรูปถ่ายหนา้
ตรงไม่สวมหมวก
ขนาด 2.5x3 ซม. 
ถ่ายไว้ไม่เกิน 1 ป ี



เลขที.่...................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจสอบความถกูต้อง 
......................................................... 

(.............................................................) 
วนัท่ี ........เดือน......................ปี........... 



ฝ่ายประสานงาน  ๐๘๓-๙๐๑๙๘๘๘, ๐๕๓-๑๐๖-๘๘๘ 

 
 
 
 
ที่ ภวส.๐๐.๐๒๖/๒๕๖๘        โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย 

 ๑๒๔/๒  หมู่ที ่๕  ต.ห้วยทราย   
 อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  ๕๐๑๘๐ 

 
     ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

 
เร่ือง ขอรับรองหลักสูตร 
เรียน ผู้อำนวยการศูนยส์นับสนุนบริการสุขภาพท่ี ๑ 
สิ่งที่แนบมาด้วย  ๑. สำเนาบัตรประชาชนของผู้ยื่นขออนุญาต          จำนวน ๑ ฉบับ   
  ๒. สำเนาใบอนุญาตจดัตั้งโรงเรียน      จำนวน ๑ ฉบับ 
  ๓. สำเนาใบอนุญาตการอนุมัตหิลกัสูตรและเก็บค่าธรรมเนยีม จากกระทรวงศึกษาธิการ จำนวน ๑ ฉบับ 
  ๔. ภาพถ่ายและวีดโีอตามแนวปฏบิัติการส่งภาพถ่ายเพื่อขอรับรองหลักสูตรฯ  จำนวน ๑ ฉบับ 
  ๕. สำเนาใบบรรจุแต่งตั้งครูประจำ      จำนวน ๕ ฉบับ 
  ๖. แบบฟอร์มคำขอรับการรับรองหลักสตูร ๑     จำนวน ๕ ฉบับ 
  ๗. แบบฟอร์มคำขอรับการรับรองหลักสตูร ๒     จำนวน ๕ ฉบับ 
  ๘. สำเนาใบอนุญาตใช้ใบประกาศนียบัตรและตัวอยา่งใบประกาศนยีบัตร    จำนวน ๑ ฉบับ 
  ๙. เอกสารวุฒิการศึกษาของวิทยากร      จำนวน ๙ ฉบับ 
 ตามที่ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ มีการบังคับใช้พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๙ และออกประกาศ
คณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เรื่อง หลักเกณฑ์การรับรองวุฒิบัตร หรือประกาศนียบัตร ที่ผู้ดำเนินการหรือผู้ให้บริการได้รับ
จากสถานบันการศึกษา หน่อยงานหรือองค์กรต่าง ๆ พ.ศ.๒๕๕๙ เพื่อให้การขึ้นทะเบียนของผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
ถูกต้องตามกฎหมาย นั้น 
 ในการนี้ โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย มีความประสงค์ขอรับรองหลักสูตร จำนวน ๕ หลักสูตร ดังนี ้

๑. หลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ ๑๐๐ ช่ัวโมง 
๒. หลักสูตรการนวดด้วยน้ำมันหอมระเหย ๑๕๐ ช่ัวโมง 
๓. หลักสูตรการบริการเพื่อความงาม ๑๕๐ ช่ัวโมง 
๔. หลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง 
๕. หลักสูตรนวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม ๖๐ ช่ัวโมง 

 ตามประกาศของกรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ ทั้งนี้ได้ส่งแบบคำขอรบัรองหลักสตูรฯ เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบหลักสูตร จำนวน 
๕ หลักสูตร รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและดำเนินการ 
 
                ขอแสดงความนับถือ 
  
                       ....................................... 
                             ( นางสาวจิลล์  พรมดี ) 

             ผู้รับใบอนุญาตฯ 



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร ฯ 

ชื่อหน่วยงาน/
สถาบัน 

โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย 

ที่อยู่ 124/2  ม.5  ต.ห้วยทราย  อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  50180 

 
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 
 

        หน่วยงานราชงานการ ต้นสังกัด............................................................... 
        สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
        โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
        สมาคม/มูลนิธิ...........................................................................................  

ชื่อหลักสูตร 
นวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ ๑๐๐ ชั่วโมง 
Neck and Shoulder Massage for Health 100 hours 

คุณสมบัติ 
ของผู้ของเรียน 

๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติ 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤ
ษฎ ี

ปฏิบัต ิ รวม 

๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน ๑๓ ๓ ๑๖  
๑.๑ กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยาเกี่ยวกับ
คอ บ่า ไหล่ 

ความรูเกี่ยวกับโครงสรางรางกายของมนุษย 
คอ บา ไหล และระบบการทํางานของรางกาย 
เชน ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ำเหลือง ระบบ
ขับถาย ระบบยอยอาหาร ระบบรับความรูสึก 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด และอวัยวะรับ
ความรูสึกโครงสรางของระบบทั้งหมดของราง
กาย และขอระวังในการนวด 

๓ ๐ ๓ นายเฉลิมพล สุริวรรณ 
(แพทยศาสตรบัณฑิต) 
 
 
 

 

๑.๒ พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทยแผนไทย 
 

ประวัติการแพทยแผนไทย ประวัติอาจารย 
ชีวกโกมารภัจน การกำเนิดมนุษย เบญจขันธ 
มหาภูตรูป ๔ ตรีโทษ การวิเคราะหธาตุเจ้า
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ
ระหว่างสมุฏฐานกับ ฤดูกาล อายุ เวลา  

๓ ๐ ๓ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกลุ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ด้านนวดไทย, เวชกรรมไทย) 

 

 

 

  

 

 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑.๒ พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทยแผนไทย 
(ต่อ) 

สถานที่ อาหารและพฤติกรรม การปรับ
สมดุลตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลตอ 
สุขภาพ การนําทฤษฎีการแพทยแผนไทยไป
ประยุกตใช ตลอดจนหลักวิธีการข้ันตอนประ
โยชน ขอหามในการนวด 

๓ ๐ ๓  

๑.๓ การประยุกตใช
สมุนไพร สำหรบั
การนวดคอ บา ไหล 

ศึกษาหลักวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน  
ขอหาม ของการประคบสมุนไพร 

๒ ๑ ๓ นางสาวจิรพันธ์ ม่วงเจริญ 
(เภสัชศาสตรบัณฑิต) 

๑.๔ การตรวจ 
รางกาย การคัด
กรองเบื้องตน และ
การปฐมพยาบาล 

หลักท่ัวไปของการตรวจรางกาย และการคัด
กรองเบื้องตน หลักการทำงานและหนาที่ของ
ระบบขอตอและกลามเนื้อตางๆ ของรางกาย
ในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบ
กลามเนื้อ และขอตอ และสามารถประเมิน
เพ่ือแยกอาการที่สามารถนวดได้ และไมได
ถูกตองรวมทั้งการปฐมพยาบาลเบื้องตนและ
การสงตอกรณ ีบาดเจ็บหรือไดรับอันตราย
จากการนวด 

๓ ๒ ๕ นางสาวจรรยา ฉิมหลวง 
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

๑.๕ กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
 

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพกฎหมาย
พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ และท่ีเกี่ยวของ 
จรรยาบรรณและบทกำหนดโทษของ
กฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรม และ
กิริยามารยาทในการใหบริการ 

๒ ๐ ๒ นายธรรมนูญ เลาห์ปิยะวิสุทธิ์ 
(นิติศาสตรบัณฑิต) 

  



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา ๒๐ ๓๔ ๕๔  
๒.๑ หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง  
ประกอบดวยคอ บา 
ไหล และศีรษะ 

วิธีการข้ันตอนการนวดไทยแบบทั่วไปในท่า
นั่ง นวดคอ บา ไหล นวดศีรษะ การยืดเส้น
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายกลามเนื้อ 
และผอนคลายการปวดเมื่อย 

๖ ๖ ๑๒ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกลุ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ด้านนวดไทย, ด้านเวชกรรมไทย) 

๒.๒ เสนประธานสิบ 
 

ลักษณะโครงสรางของเสนประธาน ลักษณะ
การเดินของแนวเสนสิบ และการประยุกตใช
ทางการนวด 

๔ ๑๕ ๑๙ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกลุ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ด้านนวดไทย, ด้านเวชกรรมไทย) 

๒.๓ เทคนิคการนวด
คอ บา ไหล เพ่ือ
สุขภาพ 
 

เทคนิคการนวดเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
ผอนคลายอาการเมื่อยคอ บา ไหลที่ไมมีผล 
ตอโครงสรางกระดูกแตกหรือเคลื่อนไหว 
อย่างร้ายแรง แต่เปนการเจ็บปวด อันเนื่อง 
มาจากกลามเนื้อเสนเอ็นเกร็ง เมื่อยลา ฟกช้ำ 

๘ ๑๐ ๑๘ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกลุ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ด้านนวดไทย, ด้านเวชกรรมไทย) 

๒.๔ การบริหารคอ 
บา ไหล 

ทาการบริหารคอ บา ไหล ดวยทาฤาษีดัดตน 
และทาบริหารอ่ืนๆ เชน ทายืดกลามเนื้อต้น
คอ ทายืดกลามเนื้อต้นแขน ทายืดแขนและ
ไหล ทาบริหารกลามเนื้อดานหนาอก แก
ปัญหาไหลหอ ทาบริหาร ขอมือ ทาบริหาร
นิ้ว และฝามือ 

๒ ๓ ๕ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกลุ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ด้านนวดไทย, ด้านเวชกรรมไทย) 

  



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ ๑ ๒๙ ๓๐  

 

๓.๑ เรียนรคูวามเขาใจกฎระเบียบ ขั้นตอน
การทำงาน และการใหบริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
๓.๒ การฝปฏิบัติติภาคสนามในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือหนวยงานที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 
จำนวน ๒๐ ราย และทำรายงานหลังการฝึก
ปฏิบัติภาคสนาม 

๑ 
 
 

๐ 

๐ 
 
 

๒๙ 

๑ 
 
 

๒๙ 

นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ด้านเวชกรรมไทย) 

รวมทั้งสิ้น ๓๔ ๖๖ ๑๐๐  
  



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
นายธรรมนญู เลาห์ปิยะวิสุทธ์ิ - ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๓ ๒ 
นายเฉลิมพล สุริวรรณ - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๗ ๑๐ 
นางสาวจรรยา ฉิมหลวง - ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๔๔ 

- ปริญญาพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)  
ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๕๓ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ใบอนุญาตที่ 
๔๔๑๑๑๖๓๖๘๔ ออกให้ ณ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๔  
หมดอายุ ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๙ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ว.๒๖๑๙๐ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ภ.๓๓๕๗๙ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๖ 

นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกุล 

 
- ผู้จบหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น สปาหน้า ( ๗๕ ชั่วโมง ) จากสำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ)  
ออกให้ ณ ๓๐ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 
- ผู้จบหลักสูตรการนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ (๓๐ ชั่วโมง) จากคณะแพทย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่จบ ๒๕๕๕ 
- ผู้จบหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ (๖๐ ชั่วโมง) มหาวิทยาลัยสารพัดช่าง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ออกให้ ณ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  
- ผู้จบหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (๑๕๐ ชั่วโมง) มหาวิทยาลัยสารพัดช่าง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ออกให้ ณ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐  
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  
เลขที่ใบอนุญาต พท.ว.๒๒๖๕๔ ออกให้ ณ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านนวดไทย  
เลขที่ใบอนุญาต พท.น.๓๔๔๑ ออกให้ ณ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
- หนังสือสำคัญแสดงการเป็นครูแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย เลขท่ีใบอนุญาต  
คท.๑๐๘๒/๒๕๖๓  ออกให้ ณ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๓ ใช้ได้ถึง  
๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๘ 

๗ 

นางสาวปนัดดา พุทธคำ - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)          
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 

๕ 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
พท.ว.๒๖๒๖๓ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ เลขที่ใบอนุญาต ท.น.๑๒๒๘๘  
ออกให้ ณ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ หมดอายุ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๗๑ 

นางสาวจิรพันธ์ ม่วงเจริญ - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต (มหาวิทยาลัยมหิดล) ปีที่จบ ๒๕๔๑ 
- ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๔ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง ๑๐ คน  
สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เรียน ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 

ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 
 

เอกสารประกอบ 
การเรียน 

การสอน/ตำรา 

๑. กัญจนา ดีวิเศษ. (๒๕๔๒). คู่มืออบรมการนวดไทย.กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ
ทหารผ่านศึก. 
๒. กลุ่มงานส่งเสริมพัฒนา สำนักงานส่งเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๖). เอกสารความรู้ผู้ดำเนินการสปา
เพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
๓. กลุ่มงานส่งเสริมพัฒนา สำนักงานส่งเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๔). เอกสารความรู้ผู้ดำเนินการสปา
เพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
๔. สำนักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๖). เอกสารความรู้ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์
ครั้งที ่๕. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด. 
๕. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์
แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
(๒๕๕๑). คู่มือฝึกอบรมสปาไทยเพื่อสุขภาพ.นนทบุรี. 
๖. กลุ่มงานส่งเสริมพัฒนา สำนักงานส่งเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๑). เกณฑ์การรับรองคุณภาพสถาน
ประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ.กรุงเทพฯ: บริษัทชงเธียร มาเก็ตติ้ง จำกัด. 
๗. ชนินทร์ ลวีานันท์.(2551).การนวดเพื่อสุขภาพ. เอกสารความรู้ผู้ดำเนินการสปา
เพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
๘. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข. “เรื่องกำหนดสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อเสริม
สวย มาตรฐานของสถานที่ การบริการ ผู้ให้บริการ หลักเกณฑ์ และวิธีการ
ตรวจสอบเพื่อการรับรองให้เป็นไปตามมาตรฐาน สำหรับสถานที่เพื่อสุขภาพหรือ
เพื่อเสริมสวย ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข” 
นนทบุรี พ.ศ. ๒๕๔๗, พ.ศ. ๒๕๔๙. 

 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๙. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ.(๒๕๔๕).สุคนธบำบัด.เชียงใหม่: คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
๑๐. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ.การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ.(๒๕๔๐). 
การแพทย์แผนไทยสายใยแห่งชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก . 
๑๑. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๐). ตำราวิชาการสุคนธบำบัด. กรุงเทพฯ: 
บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด. 
๑๒. ประโยชน์ บุญสินสุข. (๒๕๕๒). ตำราวิชาการการนวดเพื่อสุขภาพแบบสวีดิช 
Swedish Massage.กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด. 
๑๓. สำนักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๓). ตำราวิชาการการใช้น้ำเพื่อสุขภาพ. 
กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
๑๔. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก. (๒๕๕๒). ตำราการนวดไทย เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที ่๔. 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา. 
๑๕. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบัน
การแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๑). คู่มือการฝึกอบรมด้านการแพทย์แผนไทย. พิมพ์
ครั้งที ่๓. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนท สโตร์. 
๑๖. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๔). แนวปฏิบัติใน
การป้องกันการติดเชื้อในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่๔. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
๑๗. ประโยชน์ บุญสินสุข. (๒๕๔๙). คัมภีร์วารีบำบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี 
การพิมพ์. 
๑๘. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๑). คู่มือดูแลสุขภาพด้วยวิถีการแพทย์แผน
ไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
๑๙. สำนักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๑). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ.  
พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
๒๐. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๑). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. 
พิมพ์ครั้งที ่๘. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๒๑. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ์. (๒๕๕๕). หัตถ
เวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราชสำนัก). กรุงเทพฯ:อุษาการพิมพ์ 
๒๒. ชาคริยา หลิน, นิกรณ ์จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (๒๕๕๔). การนวด
รักษาโรคด้วยหลักเส้นประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จำกัด. 
๒๓. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบัน
การแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข: (๒๕๕๓). ตำรานวดไทยเพื่อสุขภาพ 
๑๕๐ ชั่วโมง แบบราชสำนัก. พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

อุปกรณ์ประกอบการ 
เรียนการสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
๑. เครื่องฉายภาพ 
๒. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 
๓. ไมค์โครโฟน 
๔. เครื่องขยายเสียง 
๕. คู่มือประกอบการเรียนการสอน 
๖. หนังสือเรียน 
๗. โต๊ะและเก้าอ้ีสำหรับนั่งเรียนวิชาทฤษฎี 

อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ 
๑. เตียงนวด 
๒. หมอนหนุน 
๓. ผ้าคลุมเตียงนวด 
๔. ปลอกหมอนหนุน 
๕. นจำลอง หรือภาพโปสเตอร์ 
๖. หน้ากากอนามัย 
๗. ยาหม่อง ครีมนวด น้ำมันนวด 
๘. ชุดปฐมพยาบาล 
๙. เครื่องชั่งน้ำหนัก 
๑๐. ปรอทวัดไข้ 
๑๑. เครื่องวัดความดันที่วัดความสูง 

 

การประเมินผล ๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
    และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๒๐ ราย 



 

 

สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1 ร้านอีฟเฮิร์บไทยมาจสาจ 197 หมู่ 4 ต.แม่สา อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  

 
๕๐๐๒๐๐๐๑๓-๖๘  

2 เดอะโฮมมาสสาจแอนด์สปาแอท
เชียงใหม่เกต 

96/2 ถ.ราชเชียงแสน ต.หายยา อ.เมือง  
จ.เชียงใหม่ 

500100007-66  
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร ฯ 

ชื่อหน่วยงาน/
สถาบัน 

โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย 

ที่อยู่ 124/2  ม.5  ต.ห้วยทราย  อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  50180 

 
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 
 

        หน่วยงานราชงานการ ต้นสังกัด............................................................... 
        สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
        โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
        สมาคม/มูลนิธิ...........................................................................................  

ชื่อหลักสูตร 
การนวดด้วยน้ำมันหอมระเหย ๑๕๐ ชั่วโมง 
Aromatherapy Massage 150 hours 

คุณสมบัติ 
ของผู้ของเรียน 

๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน ๑๓ ๕ ๑๘  
๑.๑ กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างร่างกายของ
มนุษย์ระบบกระดูก และกล้ามเนื้อ 
และระบบการทำงานของร่างกาย เช่น 
ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ำเหลือง 
ระบบขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร ระบบ
รับความรู้สึก ระบบหัวใจและหลอด
เลือด และอวัยวะรับความรู้สึก 

๖ ๐ ๖ นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค
การแพทย์), สาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต) 

๑.๒ ประวัติความ
เป็นมาของการนวด 
ด้วยน้ำมันหอม
ระเหย 

ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการ
นวดด้วยน้ำมันหอมระเหยเพ่ือส่งเสริม 
สุขภาพ 

๑ ๐ ๑ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ดำเนินการสปา
เพ่ือสุขภาพและมีประสบการณ์อย่าง
น้อย ๒ ปี) 

  

 

  

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 
(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

๑.๓ การประเมิน
สุขภาพเบื้องต้นและ 
การประเมินผลการ
บริการ 

ประเมินสุขภาพเบื้องต้น การบันทึก
รายงาน และการประเมินผลการ
บริการ 

๒ ๔ ๖ นางสาวภัสจณา งามทิพากร 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (แพทย์แผน
ตะวันออก) 

๑.๔ การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

การปฐมพยาบาล การใช้ยาเบื้องต้น 
ยาสามัญประจำบ้านและเวชภัณฑ์ที่
ไมใ่ช่ยา 

๒ ๑ ๓ นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค
การแพทย์), สาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต) 

๑.๕ กฎหมายและ
จรรยาบรรณผู้ 
ประกอบอาชีพ 

(๑) พระราชบัญญัติสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๙ และกฎหมาย
ที่เก่ียวข้อง เช่น พ.ร.บ.สถานบริการ 
พ.ศ.๒๕๐๙ พระราชบัญญัติการ 
สาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ พ.ร.บ.
สถานพยาบาล พ.ศ.๒๕๔๑ พ.ร.บ.การ 
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.๒๕๔๒ พ.ร.บ.
คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.๒๕๒๒ เป็นต้น 
(๒)จริยธรรมการปฏิบัตตินของ
ผู้ดำเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 
กิริยามารยาท ทัศนคติต่ออาชีพ 

๒ ๐ ๒ นายธรรมนูญ เลาห์ปิยะวิสุทธิ์ 
(นิติศาสตรบัณฑิต) 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา ๑๗ ๔๐ ๕๗  
๒.๑ คุณสมบัติและ
ความปลอดภัยใน 
การใช้น้ำมันหอม
ระเหย 

คุณสมบติัของน้ำมันหอมระเหย ไม่
น้อยกว่า ๒๐ ชนิด ที่ใช้สำหรับการ
นวด และวิธีการใช้วิธีการเก็บรักษา 
และวิธีการเลือกใช้น้ำมันพ้ืนฐาน 

๗ ๔ ๑๑ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และชำนาญใน
หัวข้อที่สอนและมีประสบการณ์อย่าง
น้อย ๒ ปี) 

๒.๒ เทคนิคการนวด
ด้วยน้ำมันหอม 
ระเหย 

หลักการวิธีการนวดด้วยน้ำมันหอม
ระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

๘ ๓๖ ๔๔ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และชำนาญใน
หัวข้อที่สอนและมีประสบการณ์อย่าง
น้อย ๒ ปี) 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๒.๓ ข้อห้าม ข้อควร
ระวัง ในการใช้ 
น้ำมันหอมระเหย 

ข้อบ่งชี้ข้อห้าม และข้อควรระวังในการ
ใช้น้ำมันหอมระเหยเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ 

๒ ๐ ๒ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และชำนาญใน
หัวข้อที่สอนและมีประสบการณ์อย่าง
น้อย ๒ ปี) 

๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ ๐ ๗๕ ๗๕  

 

ฝึกปฏิบัตใินสถานประกอบการเพื่อ 
สุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุน 
บริการสุขภาพเห็นชอบ และการทำ
รายงานหลังการฝึกปฏิบัติติการนวด
ด้วยน้ำมันหอมระเหย จำนวน ๓๐ ราย 

   นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และชำนาญใน
หัวข้อที่สอนและมีประสบการณ์อย่าง
น้อย ๒ ปี) 

รวมทั้งสิ้น ๓๐ ๑๒๐ ๑๕๐  
หมายเหตุ  เพ่ิมวิชา การให้คำปรึกษาสำหรับประชาชนจำนวน ๒ ชัว่โมง สอนโดย จรรยา ฉิมหลวง (พยาบาลสาสตรบัณฑิต)  
              ความสำคัญ และประโยชน์การให้คำปรึกษา กระบวนการ การสำรวจ  
              การทำความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆ และการให้คำแนะนำ 

  



 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต  
พท.ว.๒๖๒๖๓ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ เลขที่ใบอนุญาต ท.น.๑๒๒๘๘  
ออกให้ ณ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ หมดอายุ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๗๑ 

๕ 

นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย - ศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน) (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่)  
ปีพ.ศ.ที่จบ ๒๕๖๖ 
- หนังสือรับรองประสบการณ์การสอนในรายวิชาคุณสมบัติและความปลอดภัยใน
การใช้น้ำมันหอมระเหย เทคนิคการนวดด้วยน้ำมันหอมระเหย ข้อห้าม ข้อควรระวัง 
ในการใช้น้ำมันหอมระเหย และครูพี่เลี้ยงฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  
ตั้งแต่วันที่ 10 เมษายน 2560 จนถึงปัจจุบัน ออกให้เมื่อวันที่ 25 สิงหาคม 
2568 
- ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ประเภทการนวดไทย ชั้นต้น(๑) 
(คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน)  
ออกให้ ณ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๔๘ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร Beauty Spa Course 300 Hours (โรงเรียนออกแบบ
ผมอำไพ) ออกให้ ณ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ 
- ผู้ผ่านการฝึกอาชีพหลักสูตรเตรียมเข้าทำงานในศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด
เชียงใหม่ สาขาพนักงานนวดไทย ๕๖๐ ชั่วโมง  
ออกให้ ณ ๑๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๒ 
- ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ พนักงานนวดไทย ระดับ(๒)  
(สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สำหรับอุตสาหกรรมบริการสุขภาพ)  
ออกให้ ณ ๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรน้ำมันหอมระเหยเพื่อสุขภาพ (คณะเภสัชกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๔ พฤษภาคมพ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรผลิตภัณฑ์อาบ อบ ประคบสมุนไพร (คณะเภสัชกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรครูนวดไทยและสปาเพ่ือสุขภาพ รุ่นที่ ๒๘ (สมาคมแพทย์
แผนไทยแห่งประเทศไทย) ออกให้ ณ ๑๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 

๑๐ 



 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดพ้ืนบ้านล้านนา ๔๐ ชั่วโมง (คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ ๓๐ ชั่วโมง (คณะแพทย์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ สาขาครูนวดต้นแบบ ๓๐ ชั่วโมง 
(กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน) ออกให้ ณ ๑๐ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
- เป็นคณะกรรมการพัฒนาภาพลักษณ์และการพัฒนารูปแบบการบริการนวดไทย 
(จังหวัดเชียงใหม่ สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
- ผู้ผ่านการอบรมโครงการส่งเสริมตลาดบริการสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่สู่สากล 
สาขาครูนวดต้นแบบ ๓๐ ชั่วโมง (สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ และ
สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน ๑๙ เชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
- ใบอนุญาตเป็นผู้ดำเนินการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพประเภทกิจการสปา 
เลขที่ใบอนุญาต ดส๕๐๐๑๐๐๑๗๐๖๐ ออกให้ ณ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
- ผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เลขท่ี บร๑๐๐๐๐๘๐๕๒-๖๐  
ออกให้ ณ ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
- วิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการในพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพและฝึกสอน
ทักษะประสบการณ์ให้สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ เพ่ือยกระดับสู่นวดไทย 
พรีเมียม (สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 จังหวัดเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
- เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนในการขึ้นทะเบียนผู้ให้บริการและผู้ดำเนินการ
ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ (สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 จังหวัด
เชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้จบหลักสูตรวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย ๘๐๐ ชั่วโมง (โรงเรียน
จงรักษ์นวดแผนไทย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๒ 

นายธรรมนูญ เลาห์ปิยะวิสุทธิ ์ - ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๓ ๒ 

นางสาวภัสจณา งามทิพากร 
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (แพทย์แผนตะวันออก)(มหาวิทยาลัยรังสิต)  
ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

๓ 

นางสาวจรรยา ฉิมหลวง - ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๔๔ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ใบอนุญาตที่ 
๔๔๑๑๑๖๓๖๘๔ ออกให้ ณ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๔  
หมดอายุ ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๙ 

๖ 



 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต  
พท.ว.๒๖๑๙๐ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ว.๓๓๕๗๙ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๕ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง ๑๐ คน 
สัดส่วนวิทยากรต่อ

ผู้เรียน 
ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 
ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 

เอกสารประกอบ 
การเรียน 

การสอน/ตำรา 

๑. กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (๒๕๕๐). ตําราวิชาการสุคนธบําบัด. กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ) 
จํากัด. 
๒. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๙).
เอกสารความรูผู้ดําเนินงานการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัท เอ็มเอส คอร
ปอเรชั่น จํากัด. 
๓. วัฒนระวี. อโรมาเธอราพี นวดเพ่ือสุขภาพดวยน้ำมันหอมระเหย.กรุงเทพฯ แสงดาว, บจก.สนพ.: 
๒๐๐๔ 
๕. Carole; Reed, Jimi; Mehta, Mira; Mehta, Silva McGilvery. The Encyclopedia of 
Aromatherapy Massage and Yoga. Hermes House; New Ed edition (2001) 
๖. Chrissie Wildwood. (๑๙๙๖). The Bloomsbury Encyclopedia of Aromatherapy. UK: 
Bloomsbury Publishing PLC.  
๗. Denise Whichello Brown. (2003). A Beginner’s Guide to Aromatherapy. UK: 
Silverdale Books (Publisher). 
๘. Esme Floyd-Hall and Mary Atkinson. The complete book of massage. Carlton 
Books Ltd (March 13, 2014) 
๙. Gaynor Winyard. Guide for Health and Beauty Therapists: Face, Hands and Feet 
(Vol 1). Longman Group United Kingdom; 2nd edition (June 1996) 
๑๐. Pamela Hill,R.N.& Laura Todd. Milady's Aesthetician Series: Advanced Face and 
Body Treatments for the Spa. Milady; 1 edition (August 6, 2007) 
๑๑. Vivienne Simberg. Massage: An introductory guide to the healing practice of 
touch. Paragon Publishing (2003) 

อุปกรณ์ประกอบการ 
เรียนการสอน 

อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ 
๑. ไมค์โครโฟน 
๒. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 



 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๓. เครื่องฉายภาพ 
๔. เครื่องขยายเสียง 
๕. ปากกาอิเล็กทรอนิกส์สำหรับเขียนประกอบการบรรยาย 
๖. คู่มือประกอบการเรียนการสอน 
๗. หนังสือเรียน 
๘. โต๊ะและเก้าอ้ีสำหรับนั่งเรียนวิชาทฤษฎี 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
๑. เตียงนวดน้ำมัน 
๒. หมอนหนุน 
๓. ผ้าคลุมเตียงนวด 
๔. ปลอกหมอนหนุน 
๕. หมวกคลุมผม 
๖. ผ้าคลุมตัวหรือผ้าถุง 
๗. น้ำมันหอมระเหย 
๘. ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดร่างกาย 
๙. ผ้าเช็ดตัว 
๑๐. หุ่นจำลอง หรือภาพโปสเตอร์ 
๑๑. ชุดปฐมพยาบาล 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
การประเมินผล 

 
๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
    และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๓๐ ราย 

 

สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1 ร้านอีฟเฮิร์บไทยมาจสาจ 197 หมู่ 4 ต.แม่สา อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  

 
๕๐๐๒๐๐๐๑๓-๖๘  

2 เดอะโฮมมาสสาจแอนด์สปาแอท
เชียงใหม่เกต 

96/2 ถ.ราชเชียงแสน ต.หายยา อ.เมือง  
จ.เชียงใหม่ 

500100007-66  



 

 



หลัก
สูตร

ที่ผ่า
นกา

รรับ
รอง



หลัก
สูตร

ที่ผ่า
นกา

รรับ
รอง



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร ฯ 

ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย 
ที่อยู่ ๑๒๔/๒  ม.๕  ต.ห้วยทราย  อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  ๕๐๑๘๐ 

 
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 
 

        หน่วยงานราชงานการ ต้นสังกัด............................................................... 
        สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
        โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
        สมาคม/มูลนิธิ...........................................................................................  

ชื่อหลักสูตร 
การบริการเพ่ือความงาม ๑๕๐ ชั่วโมง 
Health and Beauty Service 150 hours 

คุณสมบัติ 
ของผู้ของเรียน 

๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไมต่่ำกวาการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง 

รายช่ือวิทยากร 
(ท/ป) 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม  
๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน ๑๔ ๕ ๑๙  
๑.๑ กายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์
ระบบกระดูก และกล้ามเนื้อ และระบบการ
ทำงานของร่างกาย เช่น ระบบประสาท 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด 
ระบบนำ้เหลือง ระบบขับถ่าย ระบบย่อย
อาหาร ระบบรับความรู้สึก ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด และอวัยวะรับความรู้สึก 

๖ ๐ ๖ นางสาวจรรยา ฉิมหลวง 
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

๑.๒ การประเมิน
สุขภาพเบื้องต้น 
และการประเมินผล
การบริการ 

การประเมินสุขภาพเบื้องต้นของผู้มารับ
บริการ การบันทึกรายงาน และการ
ประเมินผลการบริการ 

๒ ๔ ๖ นางสาวภัสจณา งามทิพากร 
(วิทยาศาสตรบัณฑติ 
(แพทย์แผนตะวันออก)) 

๑.๓ การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

การปฐมพยาบาล การใช้ยาเบื้องต้น 
ยาสามัญประจำบ้านและเวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยา 
การประเมินอาการและการส่งต่อ 

๒ ๑ ๓ นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(เทคนิคการแพทย์), 
สาธารณสุขศาสตร์
มหาบัณฑิต) 

 

 

  

 

 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑.๔ กฎหมายและ
จรรยาบรรณผู้ 
ประกอบอาชีพ 

๑) พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ 
สุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๙ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
เช่น พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ.๒๕๐๙ 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ 
พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ.๒๕๔๑ พ.ร.บ.การ
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.๒๕๔๒  
พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. ๒๕๒๒  
พ.ร.บ.เครื่องสำอาง พ.ศ.๒๕๕๘ เป็นต้น 
(๒) จริยธรรมการปฏิบัติตนของผู้ให้บริการ 

กิริยามารยาท ทัศนคติต่ออาชีพ 

๒ ๐ ๒ นายธรรมนญู เลาห์ปิยะวิสุทธ์ิ 
(นิติศาสตรบัณฑติ) 

๑.๕ สุขภาพสุขอนามัย
และภาวะสุขภาพดี 

สุขอนามัยและความปลอดภัยของสถานที่ข้อ
บ่งชี้ข้อห้าม และข้อควรระวังในการบริการ

เพ่ือความงาม 

๒ ๐ ๒ นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(เทคนิคการแพทย์), 
สาธารณสุขศาสตร์
มหาบัณฑิต) 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา ๑๖ ๗๕ ๙๑  
๒.๑ ประวัติความ
เป็นมาของการบริการ
เพ่ือความงาม 

ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการบริการ
เพ่ือความงาม 

๑ ๐ ๑ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๒.๒ ศาสตร์ของการบริการเพ่ือความงาม ๑๒ ๖๙ ๘๑  
๑) การทำทรีทเม้นท์
หน้า 

หลักการ วิธีการทำทรีทเม้นท์หน้า ๓ ๒๓ ๒๖ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๒) การขัดตัว หลักการและวิธีการขัดตัว ๑ ๔ ๕ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๓) การนวดเซลลูไลท์ หลักการและวิธีการนวดเซลลูไลท์ ๑ ๙ ๑๐ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 

(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๔) การพอกตัว หลักการและวิธีการพอกตัว ๑ ๙ ๑๐ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๕) การดูแลเส้นผม หลักการและวิธีการดูแลเส้นผม ๒ ๖ ๘ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๖) การกำจัดขน หลักการและวิธีการกำจัดขน ๒ ๙ ๑๑ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๗) การดูแลเล็บมือเล็บ
เทา้ 

หลักการและวิธีการดูแลเล็บมือเล็บเท้า ๒ ๙ ๑๑ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

๒.๓ ความรู้เรื่อง
เครื่องมืออุปกรณ์และ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือความ
งาม 

เครื่องมือ อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์เพ่ือความ
งามและการประยุกต์ใช้เพ่ือความงามได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

๓ ๖ ๙ นางสาวภัสจณา งามทิพากร 
(วิทยาศาสตรบัณฑติ 
(แพทย์แผนตะวันออก)) 
 
 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ ๐ ๔๐ ๔๐  

 

ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
หรือหน่วยงานที่ได้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ และการทำรายงาน
หลังการฝึกปฏิบัติการบริการเพ่ือความงาม 
จำนวน ๔๐ ราย 

   นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับใบอนุญาต
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อ
สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 
ปี) 

รวม ๓๐ ๑๒๐ ๑๕๐  
หมายเหตุ  เพ่ิมวิชา การให้คำปรึกษาสำหรับประชาชนจำนวน ๒ ชัว่โมง สอนโดย ปนัดดา พุทธคำ  
              (วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) ,สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต) เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย ความสำคัญ      
              และประโยชน์การให้คำปรึกษา กระบวนการ การสำรวจ การทำความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน  
              แก้ไขปัญหาต่างๆ และการให้คำแนะนำ 

  



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต  
พท.ว.๒๖๒๖๓ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ เลขที่ใบอนุญาต ท.น.๑๒๒๘๘  
ออกให้ ณ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ หมดอายุ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๗๑ 

๕ 

นายธรรมนูญ เลาห์ปิยะวิสุทธิ ์ - ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๓ ๒ 
นางสาวภัสจณา งามทิพากร - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (แพทย์แผนตะวันออก) (มหาวิทยาลัยรังสิต)           

ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 
๓ 

นางสาวจรรยา ฉิมหลวง - ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๔๔ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ใบอนุญาตที่ 
๔๔๑๑๑๖๓๖๘๔ ออกให้ ณ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๔ หมดอายุ ๒๘ มีนาคม  
พ.ศ.๒๕๖๙ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต พท.ว.
๒๖๑๙๐ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต พท.ภ. 
๓๓๕๗๙ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๕ 

๖ 

นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

- ศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน) (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่)  
ปีพ.ศ.ที่จบ ๒๕๖๖ 
- หนังสือรับรองประสบการณ์การสอนในรายวิชาคุณสมบัติและความปลอดภัยใน
การใช้น้ำมันหอมระเหย เทคนิคการนวดด้วยน้ำมันหอมระเหย ข้อห้าม ข้อควร
ระวัง ในการใช้น้ำมันหอมระเหย และครูพี่เลี้ยงฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ ตั้งแต่วันที่ 10 เมษายน 2560 จนถึงปัจจุบัน ออกให้เมื่อวันที่ 25 
สิงหาคม 2568 
- ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ประเภทการนวดไทย ชั้นต้น(๑) 
(คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน) ออกให้ ณ ๑๓ กันยายน พ.ศ.
๒๕๔๘ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร Beauty Spa Course 300 Hours (โรงเรียนออกแบบ
ผมอำไพ) ออกให้ ณ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ 
- ผู้ผ่านการฝึกอาชีพหลักสูตรเตรียมเข้าทำงานในศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด
เชียงใหม่ สาขาพนักงานนวดไทย ๕๖๐ ชั่วโมง  
ออกให้ ณ ๑๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๒ 
- ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ พนักงานนวดไทย ระดับ(๒)  
(สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สำหรับอุตสาหกรรมบริการสุขภาพ)  
ออกให้ ณ ๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 

๑๐ 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรน้ำมันหอมระเหยเพื่อสุขภาพ (คณะเภสัชกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๔ พฤษภาคมพ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรผลิตภัณฑ์อาบ อบ ประคบสมุนไพร (คณะเภสัชกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรครูนวดไทยและสปาเพ่ือสุขภาพ รุ่นที่ ๒๘ (สมาคม
แพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย) ออกให้ ณ ๑๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดพ้ืนบ้านล้านนา ๔๐ ชั่วโมง (คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ ๓๐ ชั่วโมง (คณะแพทย์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ สาขาครูนวดต้นแบบ ๓๐ ชั่วโมง 
(กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน) ออกให้ ณ ๑๐ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
- เป็นคณะกรรมการพัฒนาภาพลักษณ์และการพัฒนารูปแบบการบริการนวดไทย 
(จังหวัดเชียงใหม่ สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
- ผู้ผ่านการอบรมโครงการส่งเสริมตลาดบริการสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่สู่สากล 
สาขาครูนวดต้นแบบ ๓๐ ชั่วโมง (สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
และสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน ๑๙ เชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
- ใบอนุญาตเป็นผู้ดำเนินการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพประเภทกิจการสปา 
เลขที่ใบอนุญาต ดส๕๐๐๑๐๐๑๗๐๖๐ ออกให้ ณ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
- ผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เลขท่ี บร๑๐๐๐๐๘๐๕๒-๖๐  
ออกให้ ณ ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
- วิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการในพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพและฝึกสอน
ทักษะประสบการณ์ให้สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ เพ่ือยกระดับสู่นวดไทย 
พรีเมียม (สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 จังหวัดเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
- เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนในการขึ้นทะเบียนผู้ให้บริการและผู้ดำเนินการ
ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ (สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 จังหวัด
เชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้จบหลักสูตรวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย ๘๐๐ ชั่วโมง (โรงเรียน
จงรักษ์นวดแผนไทย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๒ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง ๑๐ คน 
สัดส่วนวิทยากรต่อ
ผู้เรียน 

ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 
ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
เอกสารประกอบ 

การเรียน 
การสอน/ตำรา 

๑. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๐). ตำราวิชาการสุคนธบำบดั. กรุงเทพฯ: บริษัท 
สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด.  
๒. ประโยชน์ บุญสินสุข. (๒๕๕๒). ตำราวิชาการการนวดเพื่อสุขภาพแบบสวีดิช
Swedish Massage. กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด.  
๓. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องสำอางสำหรับผิวหนัง.คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔  
๔. สำนักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๓). ตำราวิชาการการใช้น้ำเพื่อสุขภาพ. 
กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.  
๕. สำนักคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางเพื่อเศรษฐกิจชุมชน. ครั้งที่ ๓ , ๒๕๔๕  
๖. สำนักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๖). เอกสารความรู้ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. 
พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด.  
๗. Erica Miller. Salonovations' Day Spa Operations (S Business 
Series). Milady; 1 edition (April 16, 1996)  
๘. Gallant, Ann. Principles and Techniques for the Beauty 
Specialist. Stanley Thornes, London, 1975  
๙. Gaynor Winyard. Guide for Health and Beauty Therapists: Face, 
Hands and Feet (Vol 1). Longman Group United Kingdom; 2nd 
edition (June 1996)  
๑๐. Janet Simms. A Practical Guide to Beauty Therapy 3rd. Nelson 
Thornes Ltd; 3 edition (January 1, 2003)  
๑๑. Susan Cressy . Beauty Therapy Fact File. Heinemann; 4th edition 
(July 7, 2004)  

 

อุปกรณ์ประกอบการ 
เรียนการสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
๑. เครื่องฉายภาพ 
๒. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 
๓. เครื่องขยายเสียง 
๔. ไมค์โครโฟน 
๕. ปากกาอิเล็กทรอนิกส์สำหรับเขียนประกอบการบรรยาย 
๖. คู่มือประกอบการเรียนการสอน 
๗. หนังสือเรียน 
๘. โต๊ะและเก้าอ้ีสำหรับนั่งเรียนวิชาทฤษฎี 

อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ 
๑. หุ่นจำลอง หรือภาพโปสเตอร์ 

 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๒. เบาะรองนวดตัว 
๓. ผ้าคลุมเบาะรองนวดตัว 
๔. หมอนหนุน 
๕. ปลอกหมอนหนุน 
๖. เก้าอ้ี  
๗. ผ้าคลุมตัวหรือผ้าถุง 
๘. น้ำมัน หรือครีมนวดตัว, ขัดตัว, พอกตัว 
๙. ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดร่างกาย 
๑๐. ผ้าเช็ดตัว 
๑๑. ชุดปฐมพยาบาล 
๑๒. อุปกรณ์ทรีทเม้นท์หน้า เช่น แปรง ครีมบำรุง ครมีมาร์กหน้า เครื่องนวดหน้า 
๑๓. อุปกรณ์นวดเซลลูไลท์ เช่น ครีมนวดเซลลูไลท์ body wrap 
๑๔. อุปกรณ์ดูแลเส้นผม เช่น ครีม เซรั่มบำรุงผม 
๑๕. ตู้อบตัว 
๑๖. อุปกรณ์กำจัดขน เช่น เจลว่านหางจระเข้ ออยล์บำรุงผิว เจลแว็กซ์ขน 

แผ่นผ้าดิบ กรรไกร แป้ง 
อุปกรณ์ดูแลเล็บมือ เล็บเท้า เช่น ครีม เซรั่มบำรุงผิวมือและเท้า สมุนไพรแช่มือ
และเท้า กรรไกรตัดเล็บ กรรไกรตัดหนัง 

การประเมินผล 
 

๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๔๐ ราย 

 

สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1 ร้านอีฟเฮิร์บไทยมาจสาจ 197 หมู่ 4 ต.แม่สา อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  

 
๕๐๐๒๐๐๐๑๓-๖๘  

2 เดอะโฮมมาสสาจแอนด์สปาแอท
เชียงใหม่เกต 

96/2 ถ.ราชเชียงแสน ต.หายยา อ.เมือง  
จ.เชียงใหม่ 

500100007-66  
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร ฯ 

ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย 
ที่อยู่ ๑๒๔/๒  ม.๕  ต.ห้วยทราย อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  ๕๐๑๘๐ 

 
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 
 

        หน่วยงานราชงานการ ต้นสังกัด............................................................... 
        สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
        โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
        สมาคม/มูลนิธิ...........................................................................................  

ชื่อหลักสูตร นวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง 
Toksen Massage For Health 150 Hours 

คุณสมบัติ 
ของผู้ของเรียน 

๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน ๙ ๙ ๑๘  
๑.๑ ร่างกายของเรา 
(กายวิภาคศาสตร์) 
 

ศึกษารูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการ
ทำงานของอวัยวะต่างๆ โครงสร้างของระบบ
โครงกระดูก และระบบกล้ามเนื้อความสัมพันธ์
ในแต่ละส่วน โครงสร้างของระบบทั้งหมดของ
ร่างกาย และข้อระวังในการนวด 

๓ ๓ ๖ นางสาวภัสจณา งามทิพากร 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(แพทย์แผนตะวันออก)) 
นางสาวจรรยา ฉิมหลวง 
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

๑.๒ กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบกิจการผู้ดำเนินการ 
และผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ โดยให้มีการดำเนินการไปอย่างมี
มาตรฐาน อันเป็นการส่งเสริมสุขภาพ 
ของประชาชน ศึกษาหลักท่ัวไปของกฎหมาย
ควบคุมวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ  
และบทกำหนดโทษของกฎหมาย 

๓ ๐ ๓ นายธรรมนูญ เลาห์ปิยะ
วิสุทธิ์ (นิติศาสตรบัณฑิต) 
 
 

  

 

  

 

 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

หมวดวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑.๓ ธรรมะกับสมาธิ
เพ่ือสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อการเรียนรู้ถึงวิธีการ
นำเข้าสู่สมาธิด้วยการสวดมนต์และการนั่ง
สมาธิ 

๐ ๖ ๖ นางสาวจิลล์ พรมดี 
(นิเทศศาสตรบัณฑิต,  
เคหพัฒนาศาสตรมหา
บัณฑิต, ผู้จบการบำบัดแห่ง
เสียง (ทำสมาธิ)) 

๑.๔ ทฤษฎีการแพทย์
แผนไทย 
 
 
 
 
 

 

ประวัติการแพทย์แผนไทย ประวัติอาจารย์  
ชีวกโกมารภัจน์ การกำเนิดมนุษย์ เบญจขันธ์ 
มหาภูตรูป ๔ ตรีโทษ การวิเคราะห์ธาตุเจ้า
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ์
ระหว่างสมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ 
อาหารและพฤติกรรม การปรับสมดุลตรีโทษ 
อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ ทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย ไปประยุกต์ใช้ตลอดจน
หลักวิธีการข้ันตอน ประโยชน์ ข้อห้ามใน 
การนวด 

๓ ๐ ๓ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนา
นุตริยกุล 
(ผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยด้านนวด
ไทย, ด้านเวชกรรมไทย) 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา ๒๓ ๕๙ ๘๒  
๒.๑ ประวัติองค์ความรู้
และการประยุกต์ใช้
การตอกเส้น 

ศึกษาประวัติความเป็นมา คุณค่าของการตอก
เส้น ผลของการนวดตอกเส้น ต่อสุขภาพ 
การนำไปใช้ในระดับสถานบริการสาธารณสุข 

๓ ๐ ๓ นายณัฐพล  เผ่าวัฒนา 
(ผู้ผ่านการอบรมนวดตอกเส้น
ล้านนาข้ันสูง, หลักสูตรการนวด
ตอกเส้นล้านนาเพื่อสุขภาพ) 

๒.๒ เส้นประธานสิบ ศึกษาลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน 
ลักษณะการเดินของแนวเส้นสิบ ตำแหน่งใน
การผ่อนคลายโรคบนเส้นสิบ ประเภทของจุดที่
เกี่ยวกับ เส้นประธาน ความสัมพันธ์ ระหว่าง
ทางเดินของเส้นประธานกับการนวด การกด
จุดเริ่มต้น ของเส้นประธาน เพ่ือประยุกต์ใช้
ทางการนวดตอกเส้น การกดจุดตามแผนการ
นวดวัดพระเชตุพนและแผนนวด ฉบับหลวง
รัชกาลที่ ๕ 

๓ ๐ ๓ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนา
นุตริยกุล 
(ผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยด้านนวด
ไทย, ด้านเวชกรรมไทย) 

  



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

หมวดวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๒.๓ อุปกรณ์การนวด
ตอกเส้น 

จัดเตรียมอุปกรณ์การนวดตอกเส้น เช่น ค้อน 
ลิ่ม สิ่ว และไม้ง่าม เป็นต้น มีทักษะเกี่ยวกับการ
ใช้และการดูแลรักษาอุปกรณ์การนวดตอกเส้น
ได้อย่างถูกต้อง 

๑ ๑ ๒ นายณัฐพล  เผ่าวัฒนา 
(ผู้ผ่านการอบรมนวดตอก
เส้นล้านนาขั้นสูง, หลักสูตร
การนวดตอกเส้นล้านนาเพื่อ
สุขภาพ) 

๒.๔ การตรวจร่างกาย 
เบื้องต้น 

เรียนรู้หลักการทำงานและหน้าที่ของระบบ 
ข้อต่อ และกล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกายในภาวะ
ปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อ
และข้อต่อ และสามารถตรวจ วินิจฉัยได้ถูกต้อง 
เพ่ือแยกอาการที่สามารถนวดได้และนวดไม่ได้ 

๓ ๓ ๖ นางสาวจรรยา ฉิมหลวง 
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

๒.๕ การนวดตอกเส้น
ด้วยตนเอง และข้อ
ห้ามข้อควร ระวังใน
การนวดตอกเส้น 
 

ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการนวดตอกเส้น ตาม
แนวเส้นพ้ืนฐานของร่างกายใน ท่านั่ง อบรม
ซ้อมตอกค้อนหัดตอกเส้นด้วยตนเอง และ
สังเกตการณ์ลงน้ำหนัก และศึกษาข้อห้ามข้อ 
ควรระวังในการตอกเส้น 

๓ ๓ ๖ นายณัฐพล  เผ่าวัฒนา 
(ผู้ผ่านการอบรมนวดตอก
เส้นล้านนาขั้นสูง, หลักสูตร
การนวดตอกเส้นล้านนาเพื่อ
สุขภาพ) 

๒.๖ การนวดตอกเส้น 
เพ่ือสุขภาพ 

ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการนวดตอกเส้นแบบ
ทั่วไป ตามแนวเส้นพื้นฐานของร่างกายในท่า
นอนหงาย นอนตะแคง นอนคว่ำท่านั่ง เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และอาการ
ปวดเมื่อย 

๖ ๓๘ ๔๔ นายณัฐพล  เผ่าวัฒนา 
(ผู้ผ่านการอบรมนวดตอก
เส้นล้านนาขั้นสูง, หลักสูตร
การนวดตอกเส้นล้านนาเพื่อ
สุขภาพ) 

๒.๗ การประยุกต์ท่า
บริหารแบบโยคะ/ฤาษี
ดัดตนเพื่อสุขภาพ 

ฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน 
ประโยชน์ ข้อควรระวังต่างๆ ในการปรับ
โครงสร้างร่างกายด้วยการใช้ท่ายืดเหยียด 

๐ ๖ ๖ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริ
ยกุล (ผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยด้านนวดไทย
, ด้านเวชกรรมไทย) 

๒.๘ การประเมินและ
ติดตามผลการนวด
ตอกเส้น 

ฝึกปฏิบัติการบันทึกข้อมูลก่อน และหลังการ
นวดตอกเส้น การวิเคราะห์และการติดตามผล
การนวดตอกเส้นจากการฝึกปฏิบัติ 

๓ ๓ ๖ นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริ
ยกุล (ผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทยด้านนวดไทย
, ด้านเวชกรรมไทย) 

  



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

หมวดวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๒.๙ การฝึกปฏิบัติการ
นวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รู้ขั้นตอน และวิธีการนวด
ตอกเส้น ในท่านอนหงาย ท่านอนตะแคง  
ท่านอนคว่ำ ท่านั่ง การทดสอบปฏิบัติ 
เพ่ือความถูกต้องในตำแหน่งและแนวเส้น 
น้ำหนักในการนวดตอกเส้น และการลำดับ
ขั้นตอนที่ถูกต้อง 

๑ ๕ ๖ นายณัฐพล  เผ่าวัฒนา 
(ผู้ผ่านการอบรมนวดตอก
เส้นล้านนาขั้นสูง, หลักสูตร
การนวดตอกเส้นล้านนาเพื่อ
สุขภาพ) 

๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ ๐ ๕๐ ๕๐  

 

- ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
หรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
เห็นชอบ จำนวน ๓๐ ราย 
- การทำรายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

๐ ๕๐ ๕๐ นายณัฐพล  เผ่าวัฒนา 
(ผู้ผ่านการอบรมนวดตอก
เส้นล้านนาขั้นสูง, หลักสูตร
การนวดตอกเส้นล้านนาเพื่อ
สุขภาพ) 

รวมทั้งสิ้น ๓๒ ๑๑๘ ๑๕๐  

หมายเหตุ  เพ่ิมวิชา การให้คำปรึกษาสำหรับประชาชนจำนวน ๒ ชัว่โมง สอนโดย ปนัดดา พุทธคำ  
              (วิทยาศาสตรบัณฑิต(เทคนิคการแพทย์), สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต) 
              ความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของการให้คำปรึกษา กระบวนการให้การปรึกษา การสำรวจปัญหา การทำ        
              ความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหา สาเหตุและความต้องการการวางแผนแก้ไขปัญหา 

  



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 

นางสาวภัสจณา งามทิพากร 
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาแพทย์แผนตะวันออก) (มหาวิทยาลัยรังสิต)  
ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

๓ 

นายธรรมนญู เลาห์ปิยะวิสุทธ์ิ - ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๓ ๒ 
นางสาวจรรยา ฉิมหลวง - ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๔๔ 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ใบอนุญาตที่ 
๔๔๑๑๑๖๓๖๘๔ ออกให้ ณ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๔  
หมดอายุ ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๙ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ว.๒๖๑๙๐ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ภ.๓๓๕๗๙ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๖ 

นางสาวจิลล์ พรมดี - ปริญญานิเทศศาสตรบัณฑิต (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธราช)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๖ 
- เคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรม หลักสูตรการบำบัดแห่งเสียง (การทำสมาธิ) ออกให้ 
ณ วันที่ ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยเฌอชลสปาร่วมกับเฮลตี้ไลวิ้ง 

๓ 

นายณัฐพล เผ่าวัฒนา - ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศิลปะศาสตร์) (สถาบันราชภัฏเชียงราย) ปีที่จบ พ.ศ.
๒๕๔๒ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต พท.ภ.
๓๐๗๖๕ ออกให้ ณ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต พท.ว.
๒๓๗๓๗ ออกให้ ณ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการผดุงครรภ์ไทย เลขท่ีใบอนุญาต  
พท.ผ.๑๑๓๘๘ ออกให้ ณ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
- ผู้ผ่านหลักสูตรการนวดตอกเส้นล้านนาขั้นสูง จากนวดตอกเส้นบ้านพ่อครูดาว 
ออกให้ ณ ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๕ 
- ผู้ผ่านหลักสูตรการนวดตอกเส้นล้านนาเพื่อสุขภาพ จากโฮงฮอมผญ๋า โฮงยาหมอ
เมืองล้านนา ออกให้ ณ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๔ 

๔ 

นางแพรวพิชญ์ชยา ทัศนานุตริยกุล 

 
- หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น สปาหน้า (๗๕ ชั่วโมง) สำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ) ปีที่จบ ๒๕๕๘ 
- หลักสูตรการตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ (๓๐ ชั่วโมง) คณะแพทย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่จบ ๒๕๕๕ 
- หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ (๖๐ ชั่วโมง) วิทยาลัยสารพัดช่างเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ ออกให้ ณ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  
- หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (๑๕๐ ชั่วโมง) วิทยาลัยสารพัดช่างเชียงใหม่  

๗ 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
จังหวัดเชียงใหม่ ออกให้ ณ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๐  
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  
เลขที่ใบอนุญาต พท.ว.๒๒๖๕๔ ออกให้ ณ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านนวดไทย  
เลขที่ใบอนุญาต พท.น.๓๔๔๑ ออกให้ ณ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
- หนังสือสำคัญแสดงการเป็นครูแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย เลขท่ีใบอนุญาต  
คท.๑๐๘๒/๒๕๖๓  ออกให้ ณ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๓  
ใช้ได้ถึง ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๘ 

นางสาวปนัดดา พุทธคำ - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต  
พท.ว.๒๖๒๖๓ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ เลขที่ใบอนุญาต ท.น.๑๒๒๘๘ ออกให้ ณ 
๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ หมดอายุ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๗๑ 

๕ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง ๑๐ คน  
สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เรียน ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 

ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 
 

เอกสารประกอบ 
การเรียน 

การสอน/ตำรา 

๑. กัญจนา ดีวิเศษ (๒๕๔๒) คู่มืออบรมการนวดไทย กรุงเทพฯ โรงพิมพ์องค์การ
ทหารผ่านศึก  
๒. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข (๒๕๕๙) เอกสารความรู้ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
กรุงเทพฯ บริษัทเอ็มเอส คอร์ปอเรชั่น จำกัด  
๓. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ (๒๕๔๐) 
การแพทย์แผนไทยสายใยแห่งชีวิตและวัฒนธรรม กรุงเทพฯ โรงพิมพ์องค์การ
ทหารผ่านศึก  
๔. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก (๒๕๕๒) ตำราการนวดไทย เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๔ กรุงเทพฯ 
มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  
๕. กลุ่มงานฝึกอบรมและบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผน
ไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
(๒๕๕๑) คู่มือการฝึกอบรมด้านการแพทย์แผนไทย พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพฯ ร้าน
แมกเนทสโตร์  

 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๖. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๕๔) แนวปฏิบัติในการ
ป้องกันการติดเชื้อในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พิมพ์ครั้งที่ ๔ กรุงเทพฯ โรง
พิมพ์สำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
๗. สำนักการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๕๑) สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ 
กรุงเทพฯ โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
๘. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๕๑) การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ  
พิมพ์ครั้งที่ ๘ กรุงเทพฯ สำนักพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก  
๙. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๙) คู่มือปฏิบัติงานการแพทย์แผนไทย กระทรวง
สาธารณสุข กรุงเทพฯ สำนักพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก  
๑๐. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ์ (๒๕๕๕) หัตถเวช
กรรมแผนไทย (นวดแบบราชสำนัก) กรุงเทพฯ อุษาการพิมพ์  
๑๑. ชาคริยา หลิน,นิกรณ์ จันทร์แสง และสุพจน์ วงศ์ใหญ่ (๒๕๕๔) การนวดรักษา
โรคด้วยหลักเส้นประธานสิบ กรุงเทพมหานคร บริษัท สปีด เพรส จำกัด  
๑๒. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบัน
การแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข (๒๕๕๓) ตำรานวดไทยเพื่อสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
กรุงเทพฯ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก  
๑๓. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบัน
การแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข (๒๕๕๓) ตำรานวดไทยเพื่อสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมงแบบราชสำนัก 
พิมพ์ครั้งที่ ๑ กรุงเทพฯ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก  
๑๔. พระมหาสีไพร อาภาธโร คู่มือตอกเส้นเพื่อสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง (๒๕๖๒)  
๑๕. คัมภีร์ตอกเส้นล้านนาขั้นพ้ืนฐาน 

อุปกรณ์ประกอบการ 
เรียนการสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
๑. ไมค์โครโฟน 
๒. เครื่องฉายภาพ 
๓. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 
๔. เครื่องขยายเสียง 
๕. ปากกาอิเล็กทรอนิกส์สำหรับเขียนประกอบการบรรยาย 
๖. คู่มือประกอบการเรียนการสอน 
๗. หนังสือเรียน 
๘. โต๊ะและเก้าอ้ีสำหรับนั่งเรียนวิชาทฤษฎี 

อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ 

 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๑. เบาะรองนวดตัว 
๒. หมอนหนุน 
๓. ผ้าคลุมเบาะรองนวดตัว 
๔. ปลอกหมอนหนุน 
๕. น้ำมันนวด 
๖. ยาหม่อง 
๗. เตียงนวด 
๘. ค้อนไม้ 
๙. สิ่ว ลิ่ม หรือไม้ง่าม 

การประเมินผล 
 

๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
๒.  เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
     และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๓๐ ราย 

 
สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1 ร้านอีฟเฮิร์บไทยมาจสาจ 197 หมู่ 4 ต.แม่สา อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  

 
๕๐๐๒๐๐๐๑๓-๖๘  

2 เดอะโฮมมาสสาจแอนด์สปาแอท
เชียงใหม่เกต 

96/2 ถ.ราชเชียงแสน ต.หายยา อ.เมือง  
จ.เชียงใหม่ 

500100007-66  

 



หลัก
สูตร

ที่ผ่า
นกา

รรับ
รอง



หลัก
สูตร

ที่ผ่า
นกา

รรับ
รอง



 

 

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒ 
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร ฯ 

ชื่อหน่วยงาน/
สถาบัน 

โรงเรียนภัทรเวชสยามแผนไทย 

ที่อยู่ ๑๒๔/๒  ม.๕  ต.ห้วยทราย  อ.แม่ริม  จ.เชียงใหม่  ๕๐๑๘๐ 

 
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 
 

        หน่วยงานราชงานการ ต้นสังกัด............................................................... 
        สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
        โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
        สมาคม/มูลนิธิ...........................................................................................  

ชื่อหลักสูตร 
นวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม  ๖๐  ชั่วโมง 
Facial Massage for Health and Beauty 60 hours 

คุณสมบัติ 
ของผู้ของเรียน 

๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน ๕ ๐ ๕  
๑.๑ กายวิภาค
ศาสตร์ของใบหน้า
และปัจจัยที่ส่งผล
ต่อสภาพผิวหน้า 

กายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาเบื้องต้นของ
ใบหน้า เช่น โครงสร้างและรูปกระดูก เส้น
เอ็น กล้ามเนื้อใบหน้า และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
สภาพผิวหน้า 

๓ ๐ ๓ นางสาวภัสจณา  งามทิพากร 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (แพทย์แผน
ตะวันออก) 

๑.๒ กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
๑.๒.๑ กฎหมาย 
 
 
๑.๒.๒จรรยาบรรณ
การประกอวิชาชีพ 

 
 
 
หลักทั่วไปของกฎหมายการประกอบอาชีพ 
กฎหมายพระราชบัญญัติสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๙ และที่เก่ียวข้อง 
จรรยาบรรณและบทกำหนดโทษของคนไม่มี 
หลักจริยธรรม ศีลธรรมและกิริิยามารยาท 

 
 
 

๑ 
 
 

๑ 

 
 
 

๐ 
 
 

๐ 

 
 
 

๑ 
 
 

๑ 

นายธรรมนูญ เลาห์ปิยะวิสุทธิ์ 
(นิติศาสตรบัณฑิต) 

  

 

  

 

 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา ๑๖ ๑๙ ๓๕  
๒.๑ การคัดกรอง
เบื้องต้น และการ
ปฐมพยาบาล 

หลักท่ัวไปของการตรวจร่างกาย และการคัด
กรองเบื้องต้น เช่น การซักประวัติ ประวัติการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ ประวัติการแพ้ของผิวหน้า 
รวมถึงการปฐมพยาบาลจากการแพ้หรือ
อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์ 

๒ ๒ ๔ นางสาวจรรยา ฉิมหลวง 
(พยาบาลศาสตร์บัณฑิต) 

๒.๒ การวิเคราะห์
ผิวหน้า 

การวิเคราะห์ประเภทผิวหน้า เทคนิคการแยก
สภาพผิวหน้า ปัญหาเกี่ยวกับผิวหน้า และ
สามารถประเมินเพ่ือแยกอาการ ที่สามารถ
นวดได้และไม่สามารถนวดได้ ได้อย่างถูกต้อง 

๒ ๒ ๔ นางสาวภัสจณา  งามทิพากร 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (แพทย์แผน
ตะวันออก) 

๒.๓ ความรู้พื้นฐาน
ของการนวดหน้า 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการนวดหน้า เช่น 
ประเภทการนวดหน้า ประโยชน์ของการนวด
หน้า คำแนะนำหลังได้รับบริการการนวดหน้า 
ข้อห้าม ข้อควรระวังในการนวดหน้า 

๔ ๐ ๔ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับอนุญาตผู้ดำเนินธุรกิจสปา
เพ่ือสุขภาพและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า ๒ ปี) 
 

๒.๔ ผลิตภัณฑ์และ
อุปกรณ์สำหรับ 
การนวดหน้า 

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์สำหรับการ
นวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม ประเภท
ผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์ การทำความสะอาด  
การจัดเก็บอุปกรณ์ ข้อห้ามข้อควรระวังการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ และอุปกรณ์ 

๒ ๐ ๒ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับอนุญาตผู้ดำเนินธุรกิจสปา
เพ่ือสุขภาพและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า ๒ ปี) 
 

๒.๕ หลักการและ
เทคนิคของการนวด 
หน้าเพื่อสุขภาพ
และความงาม 
 

หลักการและเทคนิคท่ีเกี่ยวข้องของการนวด
หน้าเพื่อสุขภาพ และความงาม เช่น ทำความ
สะอาดผิวหน้า ปรับสภาพผิวหน้า ขัดผิวหน้า 
นวดหน้า พอกผิวหน้า การฟ้ืนฟูและบำรุง
ผิวหน้า เพ่ือสุขภาพและความงาม 

๖ ๑๕ ๒๑ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับอนุญาตผู้ดำเนินธุรกิจสปา
เพ่ือสุขภาพและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า ๒ ปี) 
 

  



 

 

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ ๐ ๒๐ ๒๐  
 ๓.๑ ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือ

สุขภาพหรือหน่วยงานที่ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ จำนวน ๒๐ ราย โดย 
จำนวนชั่วโมงการนวดต้องไม่น้อยกว่า ๒๐ 
ชั่วโมง  
๓.๒ การทำรายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

๐ ๒๐ ๒๐ นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย 
(ผู้ได้รับอนุญาตผู้ดำเนินธุรกิจสปา
เพ่ือสุขภาพและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า ๒ ปี) 
 

รวม ๒๑ ๓๙ ๖๐  
หมายเหตุ  เพ่ิมวิชา การให้คำปรึกษาสำหรับประชาชนจำนวน ๒ ชัว่โมง สอนโดย ปนัดดา พุทธคำ (วิทยาศาสตรบัณฑิต  
              (เทคนิคการแพทย์) , สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต) เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย ความสำคัญ และ ประโยชน์การให้ 
              คำปรึกษา กระบวนการ การสำรวจ การทำความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆ และ 
              การให้คำแนะนำ 

  



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
นางสาวภัสจณา  งามทิพากร - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (แพทย์แผนตะวันออก) (มหาวิทยาลัยรังสิต) 

ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 
๓ 

นายธรรมนญู เลาห์ปิยะวิสุทธ์ิ - ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๓ ๒ 
นางสาวจรรยา ฉิมหลวง - ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)  

ปีที่จบ พ.ศ. ๒๕๔๔ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ใบอนุญาตที่ 
๔๔๑๑๑๖๓๖๘๔ ออกให้ ณ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๔  
หมดอายุ ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๙ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ว.๒๖๑๙๐ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรม เลขที่ใบอนุญาต  
พท.ภ.๓๓๕๗๙ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 

๖ 

นางทิพรัตน์ ศิลาน้อย - ศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชน) (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่)  
ปีพ.ศ.ที่จบ ๒๕๖๖ 
- หนังสือรับรองประสบการณ์การสอนในรายวิชาคุณสมบัติและความปลอดภัย
ในการใช้น้ำมันหอมระเหย เทคนิคการนวดด้วยน้ำมันหอมระเหย ข้อห้าม ข้อ
ควรระวัง ในการใช้น้ำมันหอมระเหย และครูพ่ีเลี้ยงฝึกปฏิบัติในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ  
ตั้งแต่วันที่ 10 เมษายน 2560 จนถึงปัจจุบัน ออกให้เมื่อวันที่ 25 สิงหาคม 
2568 
- ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ประเภทการนวดไทย 
ชั้นต้น(๑) (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน)  
ออกให้ ณ ๑๓ กันยายน พ.ศ.๒๕๔๘ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร Beauty Spa Course 300 Hours (โรงเรียน
ออกแบบผมอำไพ) ออกให้ ณ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ 
- ผู้ผ่านการฝึกอาชีพหลักสูตรเตรียมเข้าทำงานในศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน
จังหวัดเชียงใหม่ สาขาพนักงานนวดไทย ๕๖๐ ชั่วโมง  
ออกให้ ณ ๑๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๒ 
- ผู้ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ พนักงานนวดไทย ระดับ(๒)  
(สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สำหรับอุตสาหกรรมบริการสุขภาพ)  
ออกให้ ณ ๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรน้ำมันหอมระเหยเพื่อสุขภาพ (คณะเภสัชกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๔ พฤษภาคมพ.ศ.๒๕๕๕ 

๑๐ 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรผลิตภัณฑ์อาบ อบ ประคบสมุนไพร (คณะเภสัช
กรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรครูนวดไทยและสปาเพ่ือสุขภาพ รุ่นที่ ๒๘ (สมาคม
แพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย) ออกให้ ณ ๑๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดพ้ืนบ้านล้านนา ๔๐ ชั่วโมง (คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๕ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ ๓๐ ชั่วโมง 
(คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
- ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ สาขาครูนวดต้นแบบ ๓๐ 
ชั่วโมง (กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน)  
ออกให้ ณ ๑๐ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
- เป็นคณะกรรมการพัฒนาภาพลักษณ์และการพัฒนารูปแบบการบริการนวด
ไทย (จังหวัดเชียงใหม่ สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
- ผู้ผ่านการอบรมโครงการส่งเสริมตลาดบริการสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่สู่สากล 
สาขาครูนวดต้นแบบ ๓๐ ชั่วโมง (สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
และสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน ๑๙ เชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ 
- ใบอนุญาตเป็นผู้ดำเนินการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพประเภทกิจการ
สปา เลขท่ีใบอนุญาต ดส๕๐๐๑๐๐๑๗๐๖๐  
ออกให้ ณ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
- ผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เลขท่ี บร๑๐๐๐๐๘๐๕๒-๖๐  
ออกให้ ณ ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
- วิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการในพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพและฝึกสอน
ทักษะประสบการณ์ให้สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ เพ่ือยกระดับสู่นวดไทย 
พรีเมียม (สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 จังหวัดเชียงใหม่)  
ออกให้ ณ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
- เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนในการขึ้นทะเบียนผู้ให้บริการและ
ผู้ดำเนินการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ (สำนักงานสนับสนุนบริการ
สุขภาพเขต 1 จังหวัดเชียงใหม่) ออกให้ ณ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑ 

นางสาวปนัดดา พุทธคำ 
 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๕๕ 

๕ 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  
ปีที่จบ พ.ศ.๒๕๖๑ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย เลขที่ใบอนุญาต 
พท.ว.๒๖๒๖๓ ออกให้ ณ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 
- ผู้ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ เลขที่ใบอนุญาต ท.น.๑๒๒๘๘  
ออกให้ ณ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง ๑๐ คน  
สัดส่วนวิทยากร 

ต่อผู้เรียน 
ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 
ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ ให้ ๑ : ๑๐) 

 

เอกสารประกอบ 
การเรียน 

การสอน/ตำรา 

๑. กรมสุขภาพจิต.(สิงหาคม ๒๕๔๗). คู่มือการให้บริการปรึกษาสำหรับ
ประชาชน.พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
จำกัด.  
๒. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๐). ตำราวิชาการสุคนธบำบัด, 
กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จำกัด.  
๓. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ.(๒๕๖๓).คู่มือผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ.
กรุงเทพฯ: บริษัท โรงพิมพ์วินัย ๒๕๐๙ จำกัด.  
๕. เปรม แสงแก้ว. (๒๕๔๕). นวดเพื่อสุขภาพและความงาม. กรุงเทพฯ : 
ไพลิน สิริภัทรา. (๒๕๔๕).นวด (แบบ) ฝรั่ง. สมุทรปราการ : เรือนบุญ  
๖. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องสำอางสำหรับผิวหนัง.คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔  
๗. สำนักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๓). ตำราวิชาการการใช้น้ำเพื่อ
สุขภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ ทหารผ่าน
ศึก  
๙. Allen L, Pounds D. M. Basic clinical massage therapy. 
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2016.  
๑๐. Cressy S. Beauty Therapy Fact File. London: Heinemann; 
2004.  
๑๑. Gallant A. Principles and techniques for the beauty 
specialist. London: Stanley Thornes; 1975.  
๑๒. Kirk N. Beauty therapy study skills. London: Hodder & 
Stoughton; 2002.  

 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๑๓. McGuinness H. Facial & skin care in essence. London: 
Hodder Education Group; 2007.  
๑๔. Mernagh-Ward D, Cartwright J. Health and beauty therapy: a 
practical approach for NVQ Level 3. London: Nelson Thornes Ltd; 
2004.  
๑๕. Miller E. Salonovations' day spa operations. 1st ed. Milady; 
1996.  
๑๖. Rosser M, Couldridge G, Rosser S. Body therapy & facial 
work: electrical treatments for beauty therapists. 4th ed. London: 
Hodder Education; 2012.  
๑๗. Salvo SG. Massage therapy: principles and practice. 
Philadelphia: Saunders/Elsevier; 2007.  
๑๘. Simms J. A Practical guide to beauty therapy mrd. 3rd ed. 
Oxford: Nelson Thornes; 2003. 
๑๙.Winyard G. Guide for health and beauty therapists: Face, 
Hands and Feet: Volume 1. 2nd ed. New York: Addison Wesley 
Longman; 1996.  
๒๐. Williams A. Massage mastery: from student to professional. 
Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins; 
2013 

อุปกรณ์ประกอบการ 
เรียนการสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
๑. เครื่องฉายภาพ 
๒. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 
๓. ไมค์โครโฟน 
๔. เครื่องขยายเสียง 
๕. ปากกาอิเล็กทรอนิกส์สำหรับเขียนประกอบการบรรยาย 
๖. หนังสือเรียน 
๗. คู่มือประกอบการเรียนการสอน 
๘. โต๊ะและเก้าอ้ีสำหรับนั่งเรียนวิชาทฤษฎี 

อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ 
๑. เตียงนวดหน้า 
๒. เก้าอ้ี 

 



 

 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
๓. หุ่นจำลองโครงสร้างระบบโครงกระดูก และระบบกล้ามเนื้อ หรือภาพ

โปสเตอร์ 
๔. ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
๕. ผลิตภัณฑ์ และอุปกรณ์ในการทำความสะอาดหน้า 
๖. ผ้าคลุมผม 
๗. ผ้าคลุมตัว 
๘. กระจกส่องหน้า ๒ ด้าน 
๙. เครื่องมือตรวจวัดสภาพผิว 
๑๐. ผลิตภัณฑ์ และอุปกรณ์ในการนวดหน้า 

การประเมินผล 
 

๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
    และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๒๐ ราย 

 

สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1 ร้านอีฟเฮิร์บไทยมาจสาจ 197 หมู่ 4 ต.แม่สา อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  

 
๕๐๐๒๐๐๐๑๓-๖๘  

2 เดอะโฮมมาสสาจแอนด์สปาแอท
เชียงใหม่เกต 

96/2 ถ.ราชเชียงแสน ต.หายยา อ.เมือง  
จ.เชียงใหม่ 

500100007-66  
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