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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสตูร ๒ 

ตารางรายละเอียดการย่ืนขอรับรองหลักสูตรฯ 

ช่ือหน่วยงาน/สถาบัน โรงเรียนนครพิงค์อินเตอร์บริบาลศาสตร์ 

ท่ีอยู่ เลขท่ี 189/164 หมู่ที่ 5 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50200 
ประเภท 
หน่วยงาน/สถาบัน 

หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด............................................................. 
สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
โรงเรียนเอกชนท่ีไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 

สมาคม/มูลนิธิ (องค์กรที่ไม่แสวงหาผลประโยชน์) 
สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ช่ือหลักสูตร หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ ๔๒๐ ช่ัวโมง 

คุณสมบัติของผู้เรียน 
๑. เป็นผู้ท่ีมีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี 
๒. สําเร็จการศึกษาไม่ตํ่ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา คำอธิบาย 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

1.ความรู้ท่ัวไปของผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ 
-การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร 
-สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
-สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
-ความต้องการในการดูแล 

23 4 0 นางจิตติมา รัตนโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

1.2 การเปล่ียนแปลงในผู้สูงอายุ 
 - ร่างกาย 
 - จิตใจ 
 - สังคมเศรษฐกิจ 

4 0 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

1.3 กายวิภาคศาสตร์และสรรีะวทิยา
เบื้องต้น 

4 2 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

1.4 สิทธิและสวัสดิการสำหรับผูส้งูอายุ 
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สวัสดิการรักษาพยาบาล 
- การลดหย่อนคา่โดยสาร 
- เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

4 0 น.ส.กนกกาญจน์ คลีะวงค์เสร ี
(สังคมสงเคราะหศ์าสตร์บณัฑิต) หล
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1.5 เจตคติต่อผูสู้งอายุทุกมิต ิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 0 น.ส.กนกกาญจน์ คลีะวงค์เสร ี
(สังคมสงเคราะหศ์าสตร์บณัฑิต) 

 

1.6 การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจ 
ซ่ึงกันและกัน 
- การส่ือสารท่ีเหมาะสม 
- ทักษะการฟัง 

2 1 น.ส.กนกกาญจน์ คลีะวงษ์เสร ี
(สังคมสงเคราะหศ์าสตร์บณัฑิต) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

  23 20 3  

2.การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 2.1 อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอาย ุ 46 6 4 วิทยากรหลัก 
น.ส.สริิลักษณ์ จรมา 
(นักกำหนดอาหาร) 

วิทยากรเสริม 
น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์

(พยาบาลวิชาชีพ) 
นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.2 การออกกำลังกายทีเ่หมาะสมกับ
ผู้สูงอาย ุ

 3 3 วิทยากรหลัก 
นายพิริยะ   จันทราภรณ ์
(กายภาพบำบัดบณัฑติ) 

วิทยากรเสริม 
น.ส.วิจิตรา หล้าดวงด ี

(พยาบาลวิชาชีพ) 
น.ส.วิฑูรทิพย์ รงสิยานนท์ 

(พยาบาลวิชาชีพ) 
นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 3 วิทยากรหลัก 
น.ส.วิฑูรทิพย์ รงสิยานนท์ 

พยาบาลมหาบัณฑิต(การพยาบาล
สุขภาพจิตและจติเวช) 

วิทยากรเสริม 
น.ส.วิจิตรา หล้าดวงด ี

(พยาบาลวิชาชีพ) 
นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและ 
การชะลอความเส่ือม 

 3 5 นายอนุชิต อุปเวียง 
(นักกิจกรรมบำบดั) 

นายพิริยะ จันทราภรณ ์
(นักกายภาพบำบัด) 
นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

2.5 การจัดสภาพแวดล้อม 
- การเปลี่ยนผ้าปูท่ีนอน ปลอกหมอน 
ผ้าห่ม และเสื้อผ้า 
- การทําความสะอาดสภาพแวดล้อม 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

3 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

     น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

2.6 การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการ ดูแล
สุขภาพผูสู้งอายุ (การนวด การอบ
สมุนไพร) 
 
 

 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรหลัก 
นายมาโนช พุ่มไพจติร 
(แพทย์แผนไทยบณัฑิต) 

วิทยากรเสริม 
น.ส.ชุติกาญจน์ นิคมรักษ์ 
(ผู้จบหลักสูตรวิชาชีพสาขา

การแพทย์แผนไทย ประเภทนวด
ไทย 800 ช่ัวโมง จากสภา

การแพทย์แผนไทย) 
น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์

(พยาบาลวิชาชีพ) 
นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

  46 22 26  

3. การดูแลผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 การดูแลส่วนบุคคล 
- การทําความสะอาดช่องปาก 
- การดูแลมือเท้า 
- การทําความสะอาดผม เล็บ ตา หู 
และจมูก 
- การอาบน้ำ เช็ดตัวและการแต่งตัว 

  78 
 
    
 
 

6    10 
 
 
 
 
 
 
 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

3.2 การคัดกรองเบื้องต้น 
(สมองเส่ือม/ภาวะซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS) 

2 2 วิทยากรหลัก 
น.ส.วิฑูรทิพย์ รงสิยานนท์ 

(พยาบาลมหาบัณฑติ 
(การพยาบาลสุขภาพจติและจิตเวช) 

วิทยากรเสริม 
นางนงเยาว์ มานิตย์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.วิจิตรา หล้าดวงด ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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3.3 การวัดสญัญาณชีพและการ 
บันทึกอาการ 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

3.4 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและ 
กิจกรรมทางกาย กายภาพบําบัด 

3 5 นายพิริยะ จันทราภรณ ์
(นักกายภาพบำบัด) 
นายอนุชิต อุปเวียง 
(นักกิจกรรมบำบดั) 
นางนงเยาว์ มานิตย ์
 (พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

3.5 การเคล่ือนย้ายผู้สูงอายุและการ 
ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

2 4 วิทยากรหลัก 
นายพิริยะ จันทราภรณ ์
(กายภาพบำบัดบณัฑติ) 

วิทยากรเสริม 
นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.6 การใช้ยา (หลักการใช้ยาที่ถูกต้อง 7R 
และสมุนไพรทางเลือก) 

 
 

3 2 วิทยากรหลัก 
น.ส.ดาริกา  พรึงลำภ ู

(เภสัชกร) 
วิทยากรเสริม 

น.ส.วิจิตรา หล้าดวงด ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 
 
 
 
 

3.7 การป้องกันการตดิเช้ือและการ 
แพร่กระจายเช้ือ  

 3        0 
 
 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

3.8 การชะลอความเสื่อมถอย 4 0 
 

นายอนุชิต อุปเวียง 
(นักกิจกรรมบำบดั) หล
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3.9 การดูแลผู้ปุวยท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
 - การดูแลระบบทางเดินอาหาร  
(การเตรยีมอาหารการให้อาหารทางสาย 
ยาง) 
 - การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การพ่นยา การเคาะ 
ปอด การดูดเสมหะ) 
 - การดูแลระบบขับถ่าย  
(การดูแลสายสวนปัสสาวะ) 
  - การดูแลปูองกันแผลกดทับ 
(จัดท่า เปลีย่นท่าน่ัง ท่านอน พลิกตะแคง
ตัว) การพลิกตะแคงตัว 

6 10 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 

3.10 การดูแลแบบประคับประคอง 
และการดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย 

6 4 นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 
  78 38 40  

4.การประเมินภาวะวิกฤตการ
ช่วยชีวิตการปฐมพยาบาล 
และการส่งต่อ 

4.1 การดูแลอุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ำ แผลถลอก แผลไฟไหม้ 
มีดบาด สัตว์กัดต่อย) 

19 6 13 น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.วิจิตรา หล้าดวงด ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.วิฑูรทิพย์ รงสิยานนท์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

4.2 การประเมินภาวะวิกฤต 

4.3 การช่วยชีวติการใช้ 
เคร่ืองกระตุ้นหัวใจอัตโนมัติ (AED) 

4.4 การห้ามเลือด 

4.5 การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหัก 
ก่อนส่งต่อ 

4.6 การส่งต่อและขอรับคาํปรึกษา 
แหล่งให้ความช่วยเหลือ (แหล่งเบอร์ท่ีควรรู้) 
 

  19 6 13  

5.โรคกลุ่มอาการและ 
ปัญหาท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ 

5.1 โรคเรื้อรังที่พบบ่อย (ข้อเข่าเสื่อม 
โรคเรื้องรังท่ีไม่ตดิต่อ) 

10 10 0 นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 5.2 กลุ่มอาการผู้สู ูงอายุ (ภาวะสมอง 
เส่ือม โรคตา ซึมเศร้า นอนไม่หลับ) 

    

5.3 ภาวะกล้ันปัสสาวะไม่อยู่ 
(Incontinence) 

5.4 ภาวะเส่ียงต่อการหกล้ม (Fall) 

  10 10 0  
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6. แนวคิดเก่ียวกับผู้ดูแล 6.1 การจัดการความเครียด 
ของผู้ดูแล (การดูแลทดแทน/การป้องกัน 
การกระทําความรุนแรงในครอบครัว) 

11 2 0 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

6.2 การดูแลตนเอง 2 0 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

6.3 บทบาทผู้ดูแล 2 0 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

6.4 จริยธรรมผู้ดูแล 2 0 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

6.5 กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 
กับผู้ดูแล(แรงงาน), ผู้สูงอาย ุ
และพระราชบัญญัติสถาน 
ประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 

3 0 นายวสันต์ ตระกลู 
(นิติศาสตร์บณัฑิต) 

 

  11 11 0  

7. การฝึกทักษะอาชีพด้าน 
ภาษาและ คอมพิวเตอร์ 

7.1 ทักษะทางภาษา  
(คําศัพท์เทคนิคเฉพาะ การส่ือสาร 
เบ้ืองต้นเก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุ) 

13 5 4 นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

น.ส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 
7.2 ทักษะด้านการใช้ดิจติอลพื้นฐาน 
(คอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชั่น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 2 นายรุทธพล กองบุญเทียม 
(วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต 
(วิศวกรรมคอมพิวเตอร์)) 

นายณัฐวุฒิ  อนันต ์
(วิทยาศาสตรบัณฑิต  

(เทคโนโลยีสารสนเทศ)) 
นายณัฐพล ผลไม ้

(วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(วิทยาการคอมพิวเตอร์)) 
นายวิทวัส พัชรินทร์ศักดิ ์

(วิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(วิทยาการคอมพิวเตอร์)) 

  13 7 6  
8. การฝึกภาคปฏิบัติ การฝึกภาคสนามในสถานประกอบการ 

เพ่ือสุขภาพหรือสถานพยาบาลท่ีมีการดู 
แลผู้สูงอายุ ท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
เห็นชอบ 

220 0 220 นางจิตติมา รตันโกศ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นางนงเยาว์ มานิตย ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นส.อัชพร เรืองวาทศิลป ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

นส.อัญชลี พูลทาจักร 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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  220 0 220  

9. การวัดผลและประเมิน 
ผลการอบรม 

9.1 ทดสอบการประเมินภาคทฤษฎี    เป็นไปตามเกณฑ์การ ประเมินของ 
สถาบันการศึกษา 

9.2 ทดสอบการประเมินภาคปฏิบัติ 

9.3 ทดสอบและประเมินผลด้าน 
ทักษะการปฏิบัติ 

9.4 ทดสอบและประเมินผลด้าน 
คุณธรรม จรยิธรรม 

 รวมท้ังสิ้น 420 114 306  
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สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ต้ัง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 

1 แทรงควิลา เอลเดอรล์ี่ แคร ์
การดูแลผูสู้งอายุหรือผูม้ีภาวะพึ่งพิง 

112 ม.5 ต.สันทรายน้อย 
อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 

สส.500430006-66  

2 เชียงใหม่เนิร์สซิ่งโฮมแคร์ สาขา 1 
การดูแลผูสู้งอายุหรือผูม้ีภาวะพึ่งพิง 

199/414 ซ.- ต.หนองจ๊อม 
อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 

สส.500430034-64  

3 บ้านพักผู้สูงอายุหรือผู้มภีาวะพึ่งพงิอีลิทเฮลตี้ 
พลัส การดูแลผู้สูงอายุหรือผูม้ีภาวะพึ่งพิง 

41 ม.9 ต.ม่วงคำ 
อ.พาน จ.เชียงราย 

สส.570430015-64  

4 บ้านลลสิา เนอรส์ซิ่งโฮม  
สาขาสันทราย เชียงใหม่ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้
มีภาวะพึ่งพิง 

119 ม.12 ถ.เชียงใหม่-พรา้ว ต.
แม่แฝกใหม่  
  อ.สันทราย จ.เชียงใหม ่

สส.500430007-68  
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รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 

1.นางจิตตมิา รตันโกศ 1.ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์( ต่อเนื่อง 2ปี เทียบเท่าปริญญาตรี) กระทรวง
สาธารณสุข 
2.ปรญิญาพยาบาลศาสตร์มหาบญัฑิต (การพยาบาลผู้สูงอายุ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
3.ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้จัดการรายกรณโีรคเรื้อรัง 
(เบาหวานและความดันโลหติสูง) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
4.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ัน1 เลขท่ี 
4311191418 ออกให้ ณ. วันที่ 07/08/2568 หมดอายุ วันท่ี 06/08/2573 
5.ปรญิญาบตัรวิทยาศาสตรบณัฑติ สถาบันราชภฏัเชียงใหม ่
 

35 ปี 

2.นางนงเยาว์ มานิตย ์ 1.ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข  
2.พยาบาลศาสตรม์หาบัญฑิต (การพยาบาลอาชีวอนามยั ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ัน 1 เลขท่ี 
4511086440 ออกให้ณ วันท่ี 24/12/2565 หมดอายุ วันที่ 23/12/2570 
 

26 ปี 

3.น.ส.วจิิตรา หล้าดวงด ี 1.ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์( ต่อเนื่อง 2ปี เทียบเท่าปริญญาตรี) กระทรวง
สาธารณสุข 
2.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ัน 1 เลขท่ี
5011152994 ออกให้ณ วันที่ 20/04/2565 หมดอายุ  วันท่ี 19/04/2570 
3.เป็นผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏบิัติทั่วไป (การรักษา
โรคเบื้องต้น) สภาการพยาบาล ออกให้ ณ วันท่ี 31/01/60 
 

30 ปี 

4.น.ส.อญัชลี พูลทาจักร ์ 1.ปรญิญาบตัรพยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมธิราช 
2.พยาบาลศาสตรม์หาบัญฑิต (การพยาบาลชุมชน) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
3.การอบรมหลักสตูรผู้จัดการการดูแลผูสู้งอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
4.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ัน 1 เลขท่ี 
4511024715 ออกให้ณ วันที่ 24/12/2565 หมดอายุ วันท่ี 23/12/2570 
5.เป็นผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏบิัติทั่วไป (การรักษา
โรคเบื้องต้น) สภาการพยาบาล ออกให้ ณ วันท่ี 31/01/53 
6.เป็นผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ติดเชื้อและ
ผู้ป่วยเอดส์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 

39 ปี 

5.น.ส.อัชพร เรืองวาทะศิลป ์ 1.ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์( ต่อเนื่อง 2ปี เทียบเท่าปริญญาตรี) กระทรวง
สาธารณสุข 
2.ปรญิญาสาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลยันเรศวร 
3.การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฎิบัติทั่วไป (การรกัษาโรคเบื้องต้น) 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 

15 ปี 

6.น.ส.วิทูรทิพย์   รังสิยานนท์ 1.ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์( ต่อเนื่อง 2ปี เทียบเท่าปริญญาตรี) กระทรวง
สาธารณสุข 
2.พยาบาลศาสตรม์หาบัญฑิต (การพยาบาลสุขภาพจติและจิตเวช) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ัน 1  
 เลขท่ี4311152966 ออกให้ณ วันท่ี 30/03/2568 หมดอายุ วันท่ี 29/03/2573 
4.วุฒิบัตรเลขท่ี ว.076/2556 เป็นผู้มีความรู้ ความชำนาญเฉพาะทางสาขา การ
พยาบาลจติเวชและสุขภาพจติ ออกให้ ณ วันท่ี 11/04/56 
 

30 ปี 

7.นายมาโนช พุ่มไพจิตร 1.ใบประกอบวิชาชีพครูแพทย์แผนไทย ด้านการผดุงครรภไ์ทย การนวดไทย 
 เลขท่ีคท.1032/2563 ออกให้ณ วันท่ี 30/10/63 หมดอายุ  วันท่ี 30/10/68 

14 ปี 
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2.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย  
 เลขท่ี พท.น.2993   ออกให้ ณ วันที ่29/12/2557 
3.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการการผดุงครรภไ์ทย   
เลขท่ี พท.ผ.8057   ออกให้ ณ วันท่ี 29/12/2557 
4.ปรญิญาตรีบริหารธรุกิจบัณฑิต (การจัดการทั่วไป) มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมมาธิราช 
 
 

 
 
 

8.น.ส.สิรลิักษณ์ จรมา 1.ใบประกอบโรคศลิปะสาขาการกำหนดอาหาร เลขท่ี กนอ. 3223 ออกให้ ณ วันที่ 
1/09/2565 หมดอายุ วันท่ี 31/12/2569 
2.ปรญิญาตรีวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร
มหาวิทยาลยัพะเยา 
 

3 ป ี

9.น.ส.ชุติกาญจน์ นิคมรักษ ์ 1.ผู้จบหลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทนวดไทย 800 ช่ัวโมง จากสภา
การแพทย์แผนไทย 
2.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการผดุงครรภไ์ทย เลขท่ี 
พท.ผ.15548 ออกให้ ณ 25/12/2567 
 

2 ปี 

10.น.ส.กนกกาญจน์ ศีละวงษ์เสร ี 1.ปรญิญาตรี สังคมสงเคราะหศ์าสตร์บณัฑติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ 18 ปี 

11.นายพิริยะ จันทราภรณ ์ 1.ใบประกอบวิชากายภาพบำบัด เลขท่ี ก.7704 ออกให้ ณ วันท่ี 21/05/2566 
หมดอายุ วันท่ี 20/05/2571 
2.ปรญิญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต (กายภาพบำบัด) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

12 ปี 

12.นายรุทธพล กองบุญเทียม 
 

1.ปรญิญาวิศวกรรมศาสตร์บณัฑติ (วิศวกรรมคอมพิวเตอร์) มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา 
 

9 ปี 

13.นายวสันต์ ตระกูล 
 

1.ปรญิญานติิศาสตร์บณัฑติ สาขาวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายพั 
 
 

30 ปี 

14.น.ส.ดาริกา พรึงลำภ ู 1.ปรญิญาเภสัชศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2.ประกาศนียบัตรวิชาชีพเภสัชกรรม (สาขาจติเวช) เลขท่ี สภ.ปกส. 20/2561 ณ วันท่ี 
1/03/62 
3.ใบประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม พ.ศ.2537 เลขท่ี ภ.13091 ออกให้ ณ วันที่ 
1/04/2542  
 

26 ปี 

15.นายอนุชิต  อุปเวียง 1.ปรญิญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กจิกรรมบำบัด) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2.ปรญิญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3.ใบประกอบโรคศลิปะสาขากิจกรรมบำบดั เลขท่ีก.บ.242 ออกให ้
 ณ วันท่ี 15 มีนาคม 2548         
 

23 ปี 

16.นายณัฐวุฒิ  อนันต ์ 1.ปรญิญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยสีารสนเทศ) มหาลัยฟารอ์ีสเทอร์น 7 ปี 

17.นายณัฐพล  ผลไม ้ 1.ปรญิญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 12 ปี 

18.นายวิทวัส  พัชรินทร์ศักดิ ์ 1.ปรญิญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่         
 

12 ป ี
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จำนวนผู้เข้าเรียน/คร้ัง  40 คน/ครั้ง 

สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เรียน  ทฤษฎี 1 : 40   คน 
 ปฎิบัติ 1 : 10   คน 

 
เอกสารประกอบการเรียน/ตำรา 
 
 

1.กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 2559. คูม่ือผู้ดูแลผูสู้งอายุ 420 
 ช่ัวโมง.พิมพ์ครั้งท่ี1. กรุงเทพ: บริษัท โรงพิมพ์วินัย 2509 จำกัด. 

อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 1.โตะ๊ เก้าอี้ เล็กเชอร ์ 50 ตัว 
2.กระดานไวท์บอร์ด 2   ตัว 
3.ลำโพง+ไมค ์           2   ชุด  
4.Smart TV           2   เครื่อง 
5.คอมพิวเตอร ์           2  เครื่อง  
6.โตะ๊โฟเมก้า           3   ตัว 
7.เก้าอีส้ีกรม           50    ตัว 
8.เก้าอี้เลคเชอรไ์ฟเบอรส์ีเขียว 50    ตัว 
9.เก้าอี้พักคอย 4 ที่น่ัง 2 ตัว 
10.โต๊ะคร่อมเตียงแบบมือหมุน 6     ตัว 
11.เตียงคนไข ้           6        ตัว 
12.รถเข็น                     1     ตัว 
13.หุ่นผู้ชาย          4       ตัว 
14.ผ้าปูท่ีนอน/ผ้าห่ม 10 ชุด 
15.ผ้าขวางเตยีง           5 ผืน 
16.ผ้ายาง          6   ผืน 
17.อุปกรณ์การอาบน้ำเช็ดตัว(ขันอาบน้ำ,ผ้าเช็ดตัว)  6 ชุด  
18.อุปกรณ์ทำความสะอาด (แปรงฟัน,แก้วน้ำ)  6 ชุด 
19.อุปกรณ์ทำความสะอาดเล็บมอื เล็บเท้า(กรรไกรตัดเล็บ,ตะใบเลบ็)   6 ชุด  
20.อุปกรณต์รวจสอบสมรรถภาพพื้นฐาน 
 (เครื่องวัดความดัน/เครื่องวัดออกซิเจน/ปรอทวัดอุณหภูมิ)             6 ชุด  
21.อุปกรณเ์ครื่องมือใช้ในการขับถ่าย (หม้อนอนและที่รองรับน้ำปัสสาวะ)       6 ชุด  
22.อุปกรณเ์บ็ดเตลด็ (กระเปา๋น้ำร้อน ชามรูปไต สำสีผ้าพันแผล)           6  ชุด 
23.ถังอ๊อกซิเจน                                         2   ถัง  
24.Syring แก้วให้อาหาร                              10   ชุด  
25.สายยางให้อาหาร                              10    อัน  
26.หูฟัง stethoscope                                      6     อัน 
27.อื่นๆ (ชุดฟอร์ม + เสื้อ 2 ตัว)                    100   ชุด 
28.ไม้ค้ำยัน                                                    2      อัน 
29.วอร์คเกอร์ พยุงเดิน                                       2      อัน 
30.กล่องปฐมพยาบาลและยาสามัญประจำบ้าน          2      กล่อง 
31.เบาะนวด                                                    20     อัน 
32.ตัวอย่างสมุนไพร                                          10      ชุด 
33.ลูกประคบ                                                   10      ลูก 
34.ตู้อบสมุนไพร                                                2       ตู้ 
35.หม้อต้มสมุนไพร                                          2      หม้อ 
36.ถุงมือยาง                                                    6      กล่อง 
37.หน้ากากอนามัย                                            6      กล่อง 
38.เครื่องกระตุกหัวใจ (AED)                               2      เครื่อง 
39.หุ่นสาธิตจำลองช่วยฟ้ืนคืนชีพ                           2      ตัว 
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การประเมินผล 1. จะต้องมเีวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. ภาคปฎิบัตภิาคสนาม โดยฝึกภาคปฎิบัติในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือสถานพยาบาลที่มีการ
ดูแลผูสู้งอายุท่ีกรมสนับสนุนบริการสุภาพเห็นชอบด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ช่ือหน่วยงาน/สถาบัน
ท่ีอยู่

ช่ือหลักสูตร

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน ๓ ๒ ๕ เพ่ิมเติม
๑.๑ กายวิภาคศาสตร์ของ
ใบหน้าและปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
สภาพผิวหน้า

กายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาเบ้ืองต้นของ
ใบหน้า เช่น โครงสร้างและรูปกระดูก เส้น
เอ็น กล้ามเน้ือใบหน้า และปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
สภาพผิวหน้า

๓ 0 ๑.น.ส.อันดามัน วงษ์ขจร (แพทย์แผนไทยประยุกต์
บัณฑิต)
๒.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
3.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
4.น.ส.ณัฐกานต์ วงค์ปัญญา (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

๑.๒ กฎหมายและจรรยาบรรณ
การประกอบอาชีพ
1.2.1 กฎหมาย

1.2.2 จรรยาบรรณการ
ประกอบอาชีพ

 

หลักท่ัวไปของกฎหมายการประกอบอาชีพ 
กฎหมายพระราชบัญญัติสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ.2559 และท่ีเก่ียวข้อง

จรรยาบรรณและบทก าหนดโทษของคนไม่มี
หลักจริยธรรมศีลธรรมและกิริยามารยาท

 

1

1

 

0

0

๑.น.ส.อันดามัน วงษ์ขจร (แพทย์แผนไทยประยุกต์
บัณฑิต)
๒.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
3.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
4.น.ส.ณัฐกานต์ วงค์ปัญญา (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

          สถาบันการศึกษาภาครัฐ

          สถาบันการศึกษาภาคเอกชน

          โรงเรียนเอกชนท่ีได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ
          สมาคม/มูลนิธิ.....................................................................................

นวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง

คุณสมบัติของผู้เรียน

ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังน้ี
๑. เป็นผู้ท่ีมีอายุไม่ต่ ากว่า ๑๘ ปี

๓. เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน
๒. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ

โครงสร้างหลักสูตร
รายช่ือวิทยากร

(ท/ป)

แบบฟอร์มย่ืนขอรับรองหลักสูตร ๒
ตารางรายละเอียดการย่ืนขอรับรองหลักสูตรฯ

โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา
เลขท่ี ๑๓๑/๔๔ หมู่ ๑ ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ ๕๐๓๐๐

ประเภท
หน่วยงาน/สถาบัน

          หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด .............................................................

ช่ือวิชา ค าอธิบาย
จ านวนช่ัวโมง

หล
ักส
ูตร
ที่ผ
่าน
กา
รรับ
รอ
ง



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
๑ ๓๔ ๓๕

๒.๑ การคัดกรองเบ้ืองต้นและ
การปฐมพยาบาล

หลักการท่ัวไปของการตรวจร่างกาย และ
การคัดกรองเบ้ืองต้น เช่น การซักประวัติ 
ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ ประวัติการแพ้ของ
ผิวหน้า รวมถึงการปฐมพยาบาลจากการแพ้
หรืออาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์

2 2 ๐ ๑.น.ส.อันดามัน วงษ์ขจร (แพทย์แผนไทยประยุกต์
บัณฑิต)
๒.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
๓.น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย (ผู้ด าเนินการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจการสปา, 
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
4.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
5.น.ส.ณัฐกานต์ วงค์ปัญญา (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
6.น.ส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน (ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี)

๒.๒ การวิเคราะห์ผิวหน้า การวิเคราะห์ประเภทผิวหน้า เทคนิคการ
แยกสภาพผิวหน้า ปัญหาเก่ียวกับผิวหน้า 
และสามารถประเมินเพ่ือแยกอาการท่ี
สามารถนวดได้และไม่สามารถนวดได้ อย่าง
ถูกต้อง

2 2 ๐ ๑.น.ส.อันดามัน วงษ์ขจร (แพทย์แผนไทยประยุกต์
บัณฑิต)
๒.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
๓.น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย (ผู้ด าเนินการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจการสปา, 
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
4.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
5.น.ส.ณัฐกานต์ วงค์ปัญญา (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
6.น.ส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี)

๒.๓ ความรู้พ้ืนฐานของการนวด
หน้า

ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการนวดหน้า เช่น 
ประเภทการนวดหน้า ประโยชน์ของการ
นวดหน้า ค าแนะน าหลังได้รับบริการการ
นวดหน้า ข้อห้าม ข้อควรระวังในการนวดหน้า

4 0 ๐ 1.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต,
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนเป็นท่ี
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
2.น.ส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน (ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี)
3.น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย (ผู้ด าเนินการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจการสปา, 
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
4.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต,
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)

๒.๔ ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์
ส าหรับการนวดหน้า

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับ
การนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 
ประเภทผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์ การท าความ
สะอาด การจัดเก็บอุปกรณ์ ข้อห้ามข้อควร
ระวังการใช้ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์

2 0 ๐ 1.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และ
ช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2
 ปี)
2.น.ส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน (ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี)
3.น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย (ผู้ด าเนินการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจการสปา, 
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
4.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือ
สุขภาพ, ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ี
สอนและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ)

ช่ือวิชา ค าอธิบาย
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร

(ท/ป)
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ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
๑ ๓๔ ๓๕

๒.๕ หลักการและเทคนิคของ
การนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม

หลักการและเทคนิคท่ีเก่ียวข้องของการนวด
หน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม เช่น ท าความ
สะอาดผิวหน้า ปรับสภาพผิวหน้า ขัดผิวหน้า
 นวดหน้า พอกผิวหน้า การฟ้ืนฟูและบ ารุง
ผิวหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม

6 15 ๐ 1.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และ
ช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2
 ปี)
2.น.ส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน (ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี)
3.น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย (ผู้ด าเนินการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจการสปา, 
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
4.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือ
สุขภาพ,ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ี
สอนและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)

 - ๒๐ ๒๐
3.1 ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพหรือหน่วยงานท่ีกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ จ านวน 20 ราย โดย
จ านวนช่ัวโมงการนวดต้องไม่น้อยกว่า 20 
ช่ัวโมง
3.2 การท ารายงานหลังการฝึกปฏิบัติ

0 20 ๐ 1.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และ
ช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2
 ปี)
2.น.ส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน (ผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมีประสบการณ์
อย่างน้อย 2 ปี)
3.น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย (ผู้ด าเนินการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจการสปา, 
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ีสอนและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)
4.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือ
สุขภาพ,ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และช านาญในหัวข้อท่ี
สอนและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี)

*  การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน *๒  - *๒ ๑.น.ส.อันดามัน วงษ์ขจร (แพทย์แผนไทยประยุกต์
บัณฑิต)
๒.น.ส.อมรรัตน์ เผ่าแจ้ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
3.น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์ (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)
4.น.ส.ณัฐกานต์ วงค์ปัญญา (แพทย์แผนไทยบัณฑิต)

๒๑ ๓๙ ๖๐

๓. หมวดการฝึกปฏิบัติ

รวมท้ังส้ิน
หมายเหตุ : เพ่ิมวิชาการให้ค าปรึกษาประชาชน ๒ ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา ค าอธิบาย

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ)
จ านวนช่ัวโมง รายช่ือวิทยากร

(ท/ป)
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รายช่ือวิทยากร ประสบการณ์ (ปี)
นส.พิมพ์ฐิติญา ภูดิทสับประโคน
(ผู้สอนหลัก)

๑๔ ปี

นส.อมรรัตน์  เผ่าแจ้
(ผู้สอนหลัก)

6 ปี

คุณวุฒิวิทยากร

๑.ปริญญาตรี การแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พ.ศ.
 ๒๕๕๙
๒.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.ว.21185 ออกให้ วันท่ี 16 กันยายน 2559
3.ประกาศนียบัตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง เลขท่ี ทอส.๑๙๘/
๒๕๕๙ โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ให้ไว้ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2559
4.ประกาศนียบัตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ ๖๐ ช่ัวโมง จากกรมพัฒนาฝีมือ
แรงงาน กระทรวงแรงงาน ให้ไว้ ณ วันท่ี 22 กรกฎาคม 2562
5.ประกาศนียบัตรการฝึกยกระดับฝีมือแรงงาน สาขาอาชีพพนักงานนวดไทย
 ระดับ ๑ จ านวน ๑๘ ช่ัวโมง กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน ให้
ไว้ ณ วันท่ี 25 เมษายน 2562
6.หนังสือรับรองการท างานในต าแหน่งผู้สอน ท่ีมีความรู้และความช านาญใน
หัวข้อ 1.หลักสูตรผู้ให้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ 500 ช่ัวโมง,
2.หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง,3.หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือ
สุขภาพ 60 ช่ัวโมง,4.หลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง,
5.หลักสูตรการนวดสวีดิช 150 ช่ัวโมง,6.หลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 60 ช่ัวโมง โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ออกให้ ณ วันท่ี 18 
พฤศจิกายน 2568

1.ประกาศนียบัตร นวดไทยโบราณ ๑๒๐ ช่ัวโมง เลขท่ี CM๐๑๖/๒๕๔๗ 
International Training Massage School พ.ศ. ๒๕๕๓
2.ประกาศนียบัตร นวดไทยโบราณ ๑๘๐ ช่ัวโมง เลขท่ี CM๐๑๖/๒๕๔๗  
International Training Massage Schoolพ.ศ. ๒๕๕๓ 
3.ประกาศนียบัตร นวดไทยโบราณ ๓๙๐ ช่ัวโมงเลขท่ี CM๐๑๖/๒๕๔๗   
International Training Massage School พ.ศ. ๒๕๕๓
4.ประกาศนียบัตร การยกระดับฝีมือ สาขานวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 60 ช่ัวโมง
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน ให้ ณ วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2559
5.ประกาศนียบัตร การยกระดับฝีมือ สาขาการนวดสวีดิช จ านวน ๑๕๐ 
ช่ัวโมง กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน ให้ไว้ ณ วันท่ี 27 
กันยายน 2559
6.ประกาศนียบัตร ผู้ให้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ ๕๐๐ ช่ัวโมง กรมพัฒนาฝีมือ
แรงงาน กระทรวงแรงงาน ให้ไว้ ณ วันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2560
7.หนังสือรับรองการท างานในต าแหน่งผู้สอน ท่ีมีความรู้และความช านาญใน
หัวข้อ 1.หลักสูตรผู้ให้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ 500 ช่ัวโมง,
2.หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง,3.หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือ
สุขภาพ 60 ช่ัวโมง,4.หลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง,
5.หลักสูตรการนวดสวีดิช 150 ช่ัวโมง,6.หลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 60 ช่ัวโมง โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ออกให้ ณ วันท่ี 18 
พฤศจิกายน 2568
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รายช่ือวิทยากร ประสบการณ์ (ปี)
น.ส.กัญญาณัฐ เจริญชัย

12 ปี

น.ส.มนัสวี ยังประโยชน์

7 ปี

น.ส.อันดามัน วงษ์ขจร

1 ปี

๑.ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ.๒๕๕๒ 
๒.ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ.
2550
3.ประกาศนียบัตร นวดไทยเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง เลขท่ี ทอส.
001/2556 โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา พ.ศ.2556
4.ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพนักส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวม สปาตะวันตก (หัตถบ าบัด) ระดับ ๑ จากกรมพัฒนา
ฝีมือแรงงาน ให้ไว้ ณ 8 ธันวาคม 2563
5.ใบอนุญาตเป็นผู้ด าเนินการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจ
การสปา ใบอนุญาตเลขท่ี ดส100100763-61 ออกให้ ณ วันท่ี 12 
พฤศจิกายน 2561
6.ประกาศนียบัตร การนวดสวีดิช 150 ช่ัวโมง กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน ให้ ณ วันท่ี 27 กันยายน 2559
7.หนังสือรับรองการท างานในต าแหน่งผู้สอน ท่ีมีความรู้และความช านาญใน
หัวข้อ 1.หลักสูตรผู้ให้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ 500 ช่ัวโมง,
2.หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง,3.หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือ
สุขภาพ 60 ช่ัวโมง,4.หลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง,
5.หลักสูตรการนวดสวีดิช 150 ช่ัวโมง,6.หลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 60 ช่ัวโมง โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ออกให้ ณ วันท่ี 18 
พฤศจิกายน 2568

๑.ปริญญาตรี การแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
พ.ศ.๒๕๖๓
๒.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต์ (ใบอนุญาตท่ี 
พท.ป.๔๐๘๙) ออกให้ ณ วันท่ี 24 กรกฎาคม 2563

1.ปริญญาตรี แพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พ.ศ.
๒๕๕๙
2.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.ว.๒๑024 ออกให้ ณ วันท่ี 16 กันยายน 2559   
3.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.น.๔078 ออกให้ ณ วันท่ี 16 กันยายน 2559 
4.ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพนักส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวม สปาตะวันตก (หัตถบ าบัด) ระดับ 1 คณะกรรมการ
ส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน ให้ไว้ ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2560
5.ประกาศนียบัตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมงเลขท่ี ทอส.195/2559
 โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ให้ไว้ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2559
6.ใบอนุญาตเป็นผู้ด าเนินการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ประเภท กิจ
การสปา ใบอนุญาตเลขท่ี ดส100100776-61 ออกให้ ณ วันท่ี 14 
ธันวาคม 2561
7.หนังสือรับรองการท างานในต าแหน่งผู้สอน ท่ีมีความรู้และความช านาญใน
หัวข้อ 1.หลักสูตรผู้ให้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ 500 ช่ัวโมง,
2.หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง,3.หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือ
สุขภาพ 60 ช่ัวโมง,4.หลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง,
5.หลักสูตรการนวดสวีดิช 150 ช่ัวโมง,6.หลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 60 ช่ัวโมง โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ออกให้ ณ วันท่ี 18 
พฤศจิกายน 2568

คุณวุฒิวิทยากร
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รายช่ือวิทยากร ประสบการณ์ (ปี)
น.ส.ณัฐกานต์  วงค์ปัญญา

4 ปี

จ านวนผู้เข้าเรียน/คร้ัง

๑. สมาร์ททีวี 

3. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(2563).คู่มือผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: บริษัท โรง
พิมพ์วินัย 2509 จ ากัด.

เอกสารประกอบ
การเรียน

การสอน / ต ารา

8.ลิขิต  ลาเต๊ะ.(2564).เอกสารประกอบการสอนการบริบาลความงาม (4121444).คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
การเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา.
อุปกรณ์ภาคทฤษฎี

7. เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพผิวหน้า 

9. การบ้าน จ านวน 20 ชุด
10. แบบฝึกหัดก่อนและหลังเรียน จ านวน 20 ชุด

คุณวุฒิวิทยากร

4. เคร่ืองปร้ินสีและขาวด า 

สัดส่วนวิทยากร 
ต่อผู้เรียน

ทฤษฎี ( ๑ : ๒๐ )                         
ปฎิบัติ ( ๑ : ๑๐ )
1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(2556).เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ พิมพ์คร้ังท่ี 5. 
กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด.
2. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(2559).เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: 
บริษัทเอ็มเอส คอร์ปอเรช่ัน จ ากัด.

7.พิมพร ลีลาพรพิสิฐ.(2532). เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนัง. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส์.

๑.ปริญญาตรี แพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พ.ศ.๒๕
60
2.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.ว.๒1719 ออกให้ ณ วันท่ี 22 กันยายน 2560
3.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านนวดไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.น.๔861 ออกให้ ณ วันท่ี 22 กันยายน 2560
4.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.ภ.๒9296 ออกให้ ณ วันท่ี 22 กันยายน 2560
5.ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านผดุงครรภ์ไทย 
ใบอนุญาตท่ี พท.ผ.9952 ออกให้ ณ วันท่ี 22 กันยายน 2560
6.ประกาศนียบัตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง เลขท่ี ทอส.
285/2560 โรงเรียนไทยโอเอซิสสปา ให้ไว้ ณ วันท่ี 8 สิงหาคม 2560
7.ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาอาชีพนักงานนวดไทย
 ระดับ ๑ ให้ไว้ ณ วันท่ี 25 เมษายน 2562
8.ประกาศนียบัตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ ๖๐ ช่ัวโมง จากกรมพัฒนาฝีมือ
แรงงาน ให้ไว้ ณ วันท่ี 22 กรกฎาคม 2562

๒๐ คน / คร้ัง

4.บังอร ฉางทรัพย์. (2552). กายวิภาคศาสตร์ 1.พิมพ์คร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

5.ปิติ  พลังวชิรา. (2543). ผิวดีมีสุข คู่มือดูแลสุขภาพผิวพรรณส าหรับประชาชน. กรุงเทพฯ: บริษัท โอลิสติก พับลิซซ่ิง 
จ ากัด.

6.เปรม แสงแก้ว. (2545). นวดเพ่ือสุขภาพและความงาม.พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มิตรสัมพันธ์กราฟฟิค จ ากัด.

2. คอมพิวเตอร์ 

8. เอกสารประกอบการเรียน นวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง (ภาคทฤษฎี) จ านวน 20 เล่ม

อุปกรณ์ประกอบ
การเรียนการสอน

5. หุ่นกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์
6. หุ่นจ าลองการฝึก CPR

3. รีโมตน าเสนอไร้สาย 
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ง



๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน

1. เตียงนวดหน้า จ านวน ๑๐ เตียง

การประเมินผล
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๘๐

18. ฟองน้ าเช็ดหน้า จ านวน 20 อัน

16. ถ้วยใส่ผลิตภัณฑ์ท าหน้า จ านวน 10 ชุด
17. ผ้าสตรีมหน้า จ านวน 20 ผืน

12. คัดตอนบัต จ านวน 20 ชุด

19. กระดาษทิชขู จ านวน 10 ชุด

21. เคร่ืองอบฆ่าเช้ือรังสียูวี จ านวน 1 เคร่ือง

13. กระจกส่องหน้าสองด้าน จ านวน 10 อัน

อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ

8. ผลิตภัณฑ์นวดหน้า จ านวน 20 ชุด

3. เก้าอ้ี จ านวน 10 ตัว

10. ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้า จ านวน 20 ชุด

2. หมอน จ านวน 10 ใบ

อุปกรณ์ประกอบ
การเรียนการสอน (ต่อ)

5. ผ้าคลุมผม จ านวน 20 ผืน
6. ผ้าเช็ดมือ จ านวน 20 ผืน

๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๒๐ ราย

14. กะละมังสแตนเลส จ านวน 10 ใบ
15. ถังขยะเล็ก จ านวน 10 ใบ

20. เอกสารประกอบการเรียน นวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง (ภาคปฏิบัติ) จ านวน 20 ชุด

4. ผ้าคลุมตัว จ านวน 10 ผืน

11. ส าลีเช็ดหน้า 2๐  ชุด

7. ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า จ านวน 20 ชุด

9. ผลิตภัณฑ์ขัดผิวและพอกผิวหน้า จ านวน 20 ชุด
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ล ำดับ ช่ือสถำนประกอบกำร/หน่วยงำน เลขท่ีต้ัง เลขท่ีใบอนุญำต หมำยเหตุ

1 โอเอซิสสปา แอท นิมมาน
เลขท่ี 11 ซอย 7 ถนนนิมมานเหมินทร์ ต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200

สส 500100003-62

2 ดิโอเอซิสสปา ลานนา
เลขท่ี 4 ถนนสามล้าน ต าบลพระสิงห์ อ าเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200

สส 500100002-66

แบบฟอร์มย่ืนขอรับรองหลักสูตร ๒
สถำนท่ีฝึกปฏิบัติในสถำนประกอบกำรเพ่ือสุขภำพหรือหน่วยงำนท่ีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ

หน้าที่ 1 จาก 1
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