




 

 แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสตูร 2 

หน้าที่ 1 จาก 13 

ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรฯ 
ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ที่อยู่ ๓๓๓ หมู่ ๑ ตำบลท่าสุด อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ๕๗๑๐๐ 
ประเภท หน่วยงาน/
สถาบัน 

❑หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
🗹สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
❑โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
❑สมาคม/มูลนิธิ................... 
❑สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร หลักสูตรผู้ดำเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง ๑๓๐ ชั่วโมง 
คุณสมบัติของผู้เรียน ๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๒๐ ปี  

๒. จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
๓. เป็นผู้มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามตามมาตรา ๒๑ 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

 รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑.  ความรู้ทั่วไปของ ผู้สูงอาย ุ ๑.๑ สถานการณ์ผูสู้งอาย ุ
-นโยบายการดูแลและส่งเสริมผู้สูงอายุ  
- การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร  
-สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ  
-สถานภาพทางเศรษฐกิจ  
-ความต้องการในการดูแล  

๑๐ ๑ ๐ ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ) 

๑.๒ การเปลี่ยนแปลงในผูสู้งอาย ุ
- ร่างกาย  - จิตใจ 
- สังคม เศรษฐกิจ 

๒ ๐ ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ) 

 

๑.๓ กายวภิาคศาสตร์ และสรรีวิทยา  

๒ ๑ วิทยากรหลัก  
๑. ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ) 
วิทยากรเสริม 
๒.ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. ผศ.วราภรณ์ แยม้มีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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 แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสตูร 2 

หน้าที่ 2 จาก 13 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
 ๑.๔ สิทธิและสวัสดิการสำหรับผูส้งูอายุ 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผูสู้งอาย ุ
- สิทธิและสวสัดิการสำหรับผู้สูงอายุ 
- การลดหย่อนคา่โดยสาร 
- เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

 

๑ ๐ นางรัตนา จิตวงพงษ์  
(สังคมสงเคราะหศ์าสตร์
บัณฑิต) 

 

 
๑.๕ เจตคติต่อผูสู้งอายุในทุกมิต ิ  

๑ ๐ ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ) 

 ๑.๖ การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกัน
และกัน 
- การสื่อสารที่เหมาะสม - ทักษะการฟัง 

 
๒ ๐ ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 

(พยาบาลวิชาชีพเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ) 

  ๑๐ ๙ ๑  
๒. การส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้สูงอาย ุ

๒.๑ อาหารและโภชนาการสำหรบั
ผู้สูงอายุฉพาะโรค 

๑๘ ๓ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.ผศ.ดร. จฑุามาศ นิวัฒน ์
(วิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การอาหาร)) 
วิทยากรเสริม 
๒.ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓.ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน
(พยาบาลวิชาชีพ) 

๒.๒ การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอาย ุ

๒ ๓ วิทยากรหลัก 
๑.ผศ.ดร.กนกทิพทย ์สว่างใจ
ธรรม (ผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบำบัด) 
วิทยากรเสริม 
๒. อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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 แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสตูร 2 

หน้าที่ 3 จาก 13 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
 ๒.๓ การส่งเสรมิสุขภาพจิตผูสู้งอายุ 

 

๑ ๐ ผศ.ดร.อรนลิน สิงขรณ ์
(พยาบาลเฉพาะทางด้าน
สุขภาพจิตและจติเวช) 

๒.๔ การจัดกิจกรรมนันทนาการและการ
ชะลอความเสื่อม 

๒ ๑ วิทยากรหลัก 
๑.อ.ดร.อรณิช วิมลรตัน ์
(ผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบำบัด) 
 วิทยากรเสริม 
๒. อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

๒.๕ การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

๒ ๐ อ.ดร.อรณิช วิมลรตัน ์
(ผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบำบัด, วิทยาศาสตร์
บัณฑิต) 

 ๒.๖ การใช้ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  

 
๒ ๐ ผศ.ดร.ธิดารัตน ์ดวงยอด

(การแพทย์แผนไทยประยุกต์) 
  ๑๘ 

 

๑๒ 
 

๖  

๓. การดูแลผู้สูงอายุ ๓.๑ การดูแลส่วนบุคคล 
       - การทำความสะอาดช่องปาก 
       - การดูแลมือเท้า 
       - การทำความสะอาดผม เลบ็ ตา หู 
และจมูก 
       - การอาบน้ำ เช็ดตัว และการแต่งตัว 

๔๒ ๑ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรเสริม 
๒. ผศ.วราภรณ์ แยม้มีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. อ.ดร จติราภรณ์ สุทธิพงศ์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน
(พยาบาลวิชาชีพ) 

๓.๒ การคัดกรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะ
ซึมเศรา้/ADL/ IADL/ST๕/๙Q/TGDS) 

๓ ๓ วิทยากรหลัก 
๑.ผศ.อรนลิน สิงขรณ์  
(พยาบาลเฉพาะทางด้าน
สุขภาพจิตและจติเวช) 
วิทยากรเสริม 
๒ .ผศ.นงเยาว ์มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลเฉพาะทางด้าน
ผู้สูงอายุ) 
๓. ผศ.วราภรณ์ แยม้มีศรี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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 แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสตูร 2 

หน้าที่ 4 จาก 13 

    

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
 ๓.๓ การวัดสญัญาณชีพและการบนัทึก

อาการ 

 

๑ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรเสริม 
๒. ผศ.วราภรณ์ แยม้มีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. อ.ดร จติราภรณ์ สุทธิพงศ์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 ๓.๔ การฟื้นฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทาง
กาย  

 

๒ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.ผศ.ดร.กนกทิพทย ์สว่างใจ
ธรรม (ผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบำบัด) 
วิทยากรเสริม 
๒. ผศ.นงเยาว ์มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. อ.พรสวรรค์ เชื้อเจด็ตน 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 ๓.๕ การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุ และการใช้
อุปกรณ์ช่วยเดิน 

 

๒ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรเสริม 
๒. อ.ดร.จิตราภรณ์ สุทธิพงศ ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. อ.พรสวรรค์ เชื้อเจด็ตน 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 ๓.๖ หลักการใช้ยา และการบริหารยาที่
ถูกต้อง 

 
๒ ๐ ๑.รศ ดร.โสภาพรรณ อินต๊ะ

เผือก (เภสัชกร) 
 ๓.๗ การป้องกันการตดิเช้ือและการ

แพร่กระจายเช้ือ  

 

๓ ๑ ๑. อ.พรสวรรค์ เชื้อเจด็ตน 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๒.อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.ดร จติราภรณ์ สุทธิพงศ ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 
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 แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสตูร 2 

หน้าที่ 5 จาก 13 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
 ๓.๘ การพัฒนาศักยภาพสมอง 

 

๑ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.ผศ.อรนลิน สิงขรณ์  
(พยาบาลเฉพาะทางด้าน
สุขภาพจิตและจติเวช) 
วิทยากรเสริม 
๒.ผศ.วราภรณ์ แย้มมีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓.อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.ดร จติราภรณ์ สุทธิพงศ ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 ๓.๙ การดูแลผูสู้งอายทุี่มีภาวะพึ่งพิง 
     - การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การ
เตรียมอาหาร การให้อาหารทางสายยาง) 
     - การดูแลทางเดินหายใจ (การให้
ออกซิเจน การพ่นยา การเคาะปอด การดูด
เสมหะ) - การดูแลระบบขับถ่าย (การดูแล
สายสวนปัสสาวะ Colostomy 
Cystostomy)  - การดูแลป้องกันแผลกดทับ 
การดูแลแผลผ่าตัด 
     - การจัดท่าเปลี่ยนท่า ท่านั่ง ท่านอน  
การพลิกตะแคงตัว 

 

๓ ๔ วิทยากรหลัก 
๑.อ.ดร จติราภรณ์ สุทธิพงศ ์
(พยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรเสริม 
๒.ผศ.วิชยา  เห็นแก้ว. 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓.ผศ.วราภรณ์ แย้มมีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

 ๓.๑๐ การดูแลแบบประคับประคองและ 
การดูแลผูสู้งอายุระยะท้าย 

 

๓ ๓ วิทยากรหลัก 
๑.ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรเสริม 
๒.ผศ.วราภรณ์ แย้มมีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา  
(พยาบาลวิชาชีพ) 

  ๔๒ ๒๑ ๒๑  
๔. การประเมินภาวะวิกฤต
การช่วยชีวิต การปฐม
พยาบาลและการส่งต่อ 

๔.๑ การดูแลอุบัติเหตุที่พบบ่อย (ฟกช้ำ แผล
ถลอก แผลไฟไหม้ มีดบาด สัตว์กดัต่อย)  

๑๒ ๖ ๖ วิทยากรหลัก 
๑.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรเสริม 
๒. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา  
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓.อ.นาตญา พแดนนอก 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔.อ.ดร.จิตราภรณ์ สุทธิพงศ์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 

๔.๒ การประเมินภาวะวิกฤต 
๔.๓ การช่วยชีวิต การใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED)  
๔.๔ การห้ามเลือด 
๔.๕ การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ 
๔.๖ การส่งต่อและขอรับคำปรึกษา แหล่งให้
ความช่วยเหลือ  (แหล่งเบอร์ที่ควรรู้) 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
  ๑๒ ๖ ๖  
๕. โรค กลุ่มอาการ และ
ปัญหาท่ีพบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

๕.๑ โรคเรื้อรังที่พบบ่อย (ข้อเข่าเสื่อม โรค
เรื้องรังท่ีไม่ตดิต่อ) 

๑๔ ๓ ๑ วิทยากรหลัก 
๑.นพ.เกรยีงไกร ยศเสนา 
(แพทย์ศาสตร์บณัฑติ) 
๒.นพ.ณัฐชนน กุลสัมฤทธ์ิผล 
(แพทย์ศาสตร์บณัฑติ) 
วิทยากรเสริม 
3.ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
4.ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
 

๕.๒ กลุ่มอาการผูสู้งอายุ  
- Immobility  
- Instability  
- Intellectual Impairment  
- Incontinence  
- Iatrogenesis 

๕ ๒ 

5.3 ปัญหาทางจิตเวชที่พบบ่อย (รวมถึงการ
จัดการปญัหาพฤติกรรมและอารมณ์ในผู้ป่วย
สมองเสื่อม/BPSD/พิษสรุาเรื้อรัง) 

๒ ๑ 

  ๑๔ ๑๐ ๔  

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง ผู้สอน 

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
 
๖. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแล
ผู้ให้บริการ 

๖.๑ การจัดการความเครียดของผูใ้ห้บริการ 
(การหมุนเวียนผู้ให้บริการ/การป้องกันการ
กระทำความรุนแรงในสถานประกอบการ) 

๔ ๒ ๐ ๑. ผศ.นงเยาว ์มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
 

๖.๒ การดูแลตนเองของผู้ให้บริการ ๑ ๐ 
๖.๓ บทบาทผู้ให้บริการ ๑ ๐ 

  ๔ ๔ ๐  
๗. กฎหมาย -พระราชบัญญัตสิถานประกอบการเพื่อ

สุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
-กฎกระทรวงกิจการการดูแลผูสู้งอายุหรือผูม้ี
ภาวะพึ่งพิง  
-การยื่นขออนุญาตเปดิกิจการฯ การขอรับ
ใบอนุญาตเป็นดาเนินการและขึ้นทะเบียน  
เป็นผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ  
-หลักสูตรด้านการบริการเพื่อสุขภาพ  
-กฎกระทรวงและประกาศที่เกี่ยวข้อง เช่น การ
ให้บริการ การบริบาลผู้สูงอายุที่บ้าน 
 

๓ ๓ ๐ ๑. เรืองฤทธิ์ ธรรมรส 
(นิติศาสตร์บณัฑิต) 

  ๓ ๓ ๐  
๘. จรรยาบรรณในการ
ประกอบธุรกิจ 

 ๑ ๑ ๐ 1. ดร พรพมิล  ไชยสนิท 
(พัฒนบริหารศาสตร์) 
2. ผศ.ดร.วราลักษณ์ ช่อง
ดารากลุ 
(บริหารธุรกจิบัณฑติ) 
3. นางกมลลักษณ์ ชัยด ี
(บริหารธุรกจิบัณฑติ) 
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  ๑ ๑ ๐  
๙. การบริหารจัดการธุรกิจ
บริการสุขภาพ 

๙.๑ การเป็นผู้ประกอบการในธุรกจิบริการ
สุขภาพ  

๒๓ 

๒ ๐ วิทยาการหลัก 
1. ดร พรพมิล  ไชยสนิท 
(พัฒนบริหารศาสตร์) 
๒. อาจารยศ์รุตนันท์ โสภณิก 
(ศิลปะศาสตร์บัณฑติ (กิจการ
ระหว่างประเทศ) 
วิทยากรเสริม 
๓. ผศ.ดร.วราลักษณ์ ช่อง
ดารากลุ 
(บริหารธุรกจิบัณฑติ) 
๔.นางกมลลักษณ์ ชัยด ี
(บริหารธุรกจิบัณฑติ) 
 

๙.๒ การบริหารจัดการในธุรกิจบรกิาร
สุขภาพ  

๔ ๓ 

๙.๓ การวางแผนการตลาดในธุรกจิบริการ
สุขภาพ  

๓ ๒ 

๙.๔ การจัดการด้านงบประมาณและการเงิน  ๓ ๒ 

 ๙.๕ สารสนเทศและนวัตกรรม 

 

๒ ๒ วิทยากรหลัก 
๑.อ.บุญรัตน ์อ่ำสรุา 
(วิทยาศาสตร์ มหาบณัฑิต 
สถิติประยุกต์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
วิทยากรเสริม 
๒.ธัญวลัย ทองคง 
(วิศวกรรมบณัฑิต (วิศวกรรม
คอมพิวเตอร์)) 
3. นางกมลลักษณ์ ชัยด ี
บริหารธรุกิจบัณฑิต (ระบบ
สารสนเทศทางคอมพิวเตอร์) 
4. นางกาญจนา บุญทาศร ี
วิทยาศาสตร์มหาบณัฑติ 
(เทคโนโลยีอินเทอร์เนต็และ
สารสนเทศ) 

  ๒๓ ๑๔ ๙  
๑๐. การบันทึกและการ
รายงานด้านสุขภาพ 

๑๐.๑ การอ่านผลการตรวจ  
ทางห้องปฏิบัติการ  
๑๐.๒ การบันทึกและการรายงาน  
ด้านสุขภาพ  

๓ 

๑ ๒ ๑.ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๒.ผศ.วราภรณ์ แย้มมีศร ี
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๓. ผศ.วิชยา เห็นแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
๔. อ.ดร.ธนุธร วงศ์ธิดา  
(พยาบาลวิชาชีพ) 

  ๓ ๑ ๒  
 รวมท้ังสิ้น (ชั่วโมง) ๑๓๐ ๘๑ ๔๙  
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รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
1.ผศ.นงเยาว์ มงคลอิทธิเวช 1. พยาบาลศาสตรบณัฑติมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2539 

2. พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูสู้งอายุ) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ. 2546 
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4511066490  ออกให้ ณ 24 ธันวาคม. 2565 หมดอายุ 23 ธันวาคม. 
2570 
 

29 

2.ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
วิชยา เห็นแก้ว 

1.พยาบาลศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2542 
2.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต การพยาบาลผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2555  
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4711182914 ออกให้ ณ 31 มีนาคม 2567 หมดอายุ 30 มีนาคม 2572 

26 

3.ผศ.วราภรณ์ แย้มมีศร ี 1.ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร ์วิทยาลัยนครลำปาง พ.ศ. 2535 
2.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผู้ใหญ่) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2547 
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4511099561   ออกให ้ณ 24 ธันวาคม 2565 หมดอายุ 23 ธันวาคม 
2570 

33 

4.อ.ดร.จิตราภรณ์ สุทธิพงศ์ 1.พยาบาลศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยพายัพ พ.ศ. 2542 
2.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผู้ใหญ่)มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
พ.ศ.2547 
3. Doctor of Philosophy (Ph.D.of Nursing), The Catholic 
University of America, USA พ.ศ. 2561 
4.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4711184343   ออกให ้ณ 9 สิงหาคม 2567 
หมดอายุ  8 สิงหาคม 2572 

26 

5.อ.พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน 1.ประกาศนียบตัรวิชาพยาบาลศาสตร์การผดุงครรภ์ช้ันสูง (เทียบเทา่
ปริญญาตรี) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครลำปาง พ.ศ. 2533 
2.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลอายุรศาสตร์-ศัลยศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ. 2544 
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4511066464   ออกให ้ณ วันท่ี 24 ธันวาคม 2565  หมดอายุ 23 
ธันวาคม 2570 

35 

6.อ.ดร.ธนุธร วงศธ์ิดา 1.พยาบาลศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2541 
2.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผู้ใหญ่) มหาวิทยาลยัมหดิล 
พ.ศ. 2549 
3.วิทยาศาสตรมหาบณัฑติ (ระบาดวิทยาคลินิก) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พ.ศ. 2559 
4. ปรัชญาดุษฏีบณัฑิต (ระบาดวิทยาคลินิก) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พ.ศ. 2565 
5..ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4611104475   ออกให ้ณ 30 มีนาคม 2566 
หมดอายุ  29 มีนาคม 2571 
 

27 
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รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
7.อ.นาตญา พแดนนอก 1. พยาบาลศาสตร์บณัฑติ สุโยทัยธรรมาธริาช 2538 

2. พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 2551 
3. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 
การผดุงครรภ์ เลขท่ี 4511051785   ออกให้ ณ วันท่ี 24 ธันวาคม 2565  
หมดอายุ 23 ธันวาคม 2570 

17 

8.ผศ.อรนลิน สิงขรณ ์
 

1.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัมหิดล พ.ศ.2545 
2.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เลขท่ี 
4511010155   ออกให ้ณ วันท่ี 24 ธันวาคม 2565 หมดอายุ 23 ธันวาคม 
2570 

23 

9.รศ.ดร.โสภาพรรณ อินตะ๊
เผือก 

1.ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร ์กระทรวงสาธารณสุข พศ.2539 
2. วิทยาศาสตรดุษฏีบณัฑิต (เภสชัวิทยา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2547 
3.ใบอนุญาตประกอบโรคศลิปะ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท เภสัช
กรรมไทย เลขท่ี พท.ภ.22741 ออกให้ ณ วันท่ี 13 กันยายน 2550 

21 

10.นางรัตนา จิตวงพงษ ์ สังคมสงเคราะห์ศาสตรบณัฑิต พ.ศ. 2539 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 29 
11.นายเรืองฤทธิ์ ธรรมรส 
 

นิติศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง พศ. 2554 
เลขหมายใบอนุญาตใหเ้ป็นทนายความ 846/2540 

28 

12.นางสาวบุญรัตน ์อ่ำสุรา 
 

วิทยาศาสตร์มหาบณัฑติ (สถิติประยุกต์และเทคโนโลยีสารสนเทศ )สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  พศ. 2555 

12 

13.นางสาว ธัญวลัย ทองคง 1. วิศวกรรมศาสตร์บณัฑติ (วิศวกรรมคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้า
หลวง พศ. 2561 
2. วิศวกรรมศาสตรม์หาบณัฑิต (วิศวกรรมคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง พศ. 2564 

3 

14. ผศ.ดร.กนกทิพทย ์สว่าง
ใจธรรม  

1.วิทยาศาตร์บณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทราวิโรฒ พศ. 2541 
2.วิทยาศาสตร์มหาบณัฑติ (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พศ. 2548 
3.เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ กายภาพบำบัด เลที ่ก.1521 ออกให ้ณ 
วันท่ี 6 ตุลาคม 2566 หมดอายุ 5 ตุลาคม 2571  

20 

15..ผศ.ดร. จฑุามาศ นิวัฒน ์
 

1.วิทยาศาตร์บณัฑิต สาขาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการอาหาร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่พศ. 2536 
2.วิทยาศาสตร์มหาบณัฑติ (วิทยาศาสตร์การอาหาร) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พศ. 2542 

26 

16. ผศ.ดร..ธดิารัตน์ ดวงยอด 1. การแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต (การแพทย์แผนไทยประยุกต์)  
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง พศ.2553 
2.เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ สาขา การแพทย์แผนไทยประยกุต์ 
เลขที ่พท.ป.721 ออกให้ ณ วันท่ี 6  พฤษภาคม 2553 
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รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
17. อ.ดร.อรณิช วิมลรัตน ์ 1.วิทยาศาตร์บณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทราวิโรฒ พศ. 2549 

2.วิทยาศาสตร์มหาบณัฑติ (Neuroscinces) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พศ.2555 
3.เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ กายภาพบำบัด เลที ่ก.3902 ออกให ้ณ 
วันท่ี 6 ตุลาคม 2566 หมดอายุ 5 ตุลาคม 2571 

13 

18.นพ.เกรียงไกร ยศเสนา 
 

1. แพทยศาสตร์บณัฑติ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง พ.ศ.2563 
2. ประกาศนียบัตรบณัฑิตขั้นสูง วิทยาศาสตร์การแพทย์คลินิก แขนง เวช
ศาสตร์ครอบครัว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 5 มิถุนายน 2567 
3. วุฒิบัตรแสดงความรู้ความชำนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขา
เวชศาสตร์ครอบครัว เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ที่ 53591/2568 
ออกให้ ณ วันที่ 1 กรกฏาคม 2568  

5 

19.นพ.ณัฐชนน กุลสัมฤทธ์ิผล 1. แพทยศาสตร์บณัฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 8 เมย. พ.ศ.2563 
2. เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ที่ 50285/2567 ออกให้ ณ วันที่ 1 
กรกฏาคม 2567 

5 

20. ดร พรพิมล  ไชยสนิท 1.บริหารธุรกจิบัณฑิต (การจดัการโรงแรมและการท่องเที่ยว) 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น พศ.2545 
2.Ph.D (Integrated Tourism Management) Oxford Brookes 
University, 2018 

5 

21.อาจารย์ศรตุนันท ์โสภณิก 1. ศิลปะศาสตร์บณัฑติ (กิจการระหว่างประเทศ ) 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ พศ.2546 
2. Master of Commerce (Marketing) The University of Sydney, 
Feb 08, 2008 

18 

22. ผศ.ดร.วราลักษณ์ ช่อง
ดารากลุ 

1. บริหารธรุกิจบัณฑิต  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 2536 
2. วิทยาศาสตร์ดุษฏบีัณฑติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 2560 

8 

23. นางกมลลักษณ์ ชัยด ี 1. บริหารธุรกิจบณัฑติ (ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 2549 
2. วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา เทคโนโลยสีารสนเทสและการจัดการ 

10 

24. นางกาญจนา บุญทาศร ี 1. วิทยาศาสตร์บณัฑติ สถาบันราชภัฎเชียงราย พศ.2541 
2. วิทยาศาสตรม์หาบณัฑิต (เทคโนโลยีอินเทอรเ์น๊ตและสารสนเทศ) 
มหาวิทยาลยันเรศวร พศ. 2547 
3. ปรัชญาดุษฏีบณัฑิต .(วิศวกรรมคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง 
พศ.2565 

20 

จำนวนผู้เข้าเรียน / ครั้ง 40 คน / ครั้ง 

สัดส่วนวิทยากรต่อ
ผู้เรียน 

ทฤษฎี (1:40 ) 
ปฏิบัติ (1:10 ) 

เอกสาร 
ประกอบการเรียนการ

สอน  
/ ตํารา 

     1.นลินี ยิ่งชาญกุล. (2565). การดูแลโภชนาการเบื้องต้นในผูสู้งอายุแบบองค์รวม :  Basic holistic  
nutritional care in the elderly (พิมพ์ครั้งท่ี 2.). เชียงใหม:่ห้างหุ้นส่วนจำกัด   เชียงใหม่พิมพ์นิยม. 
     2.นิราศศิริ โรจนธรรมกลุ. (2563). การพยาบาลผูสู้งอายุ: ด้านการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
:Nursing care for elderly : physiology and  mental health aspect. กรุงเทพฯ: ไทยควอลติี้บุค๊ส์  
     3.ณรงค์กร ซ้ายโพธ์ิกลาง. (2561). อายุรศาสตรผ์ู้สูงอายุ: geriatric medicine. ภาควิชาอายรุศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
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     4.วณิชา พึ่งชมภู. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : การสร้างเสรมิสุขภาพและการฟื้นฟูสภาพ เล่ม 1 : 
Gerontological nursing : health promotion and rehabilitation  1 (พิมพ์ครั้งท่ี 1.). เชียงใหม:่ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
     5.วณิชา พึ่งชมภู. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : ประเด็นทางสุขภาพท่ีน่าสนใจ (เล่ม 2). 
Gerontological nusring : Interested common health issues (พิมพ์ครั้งท่ี 1.). เชียงใหม:่คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
    6.วิไลวรรณ ทองเจริญ (บรรณาธิการ): ศาสตร์และศลิป์การพยาบาลผูสู้งอายุ (พิมพ์ครั้งท่ี1).    กรุงเทพฯ: 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. 

เอกสาร 
ประกอบการเรียน การ

สอน 
/ ตํารา 

      
     7.วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2562). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 1: ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกับการพยาบาล
ผู้สูงอายุและหลักเวชศาสตรผ์ู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งท่ี 1.). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
     8.วิโรจน์ ไววานิชกิจ,, & ปทมพร อภัยจิตต์.(2563). หลักการพยาบาลผูสู้งอายุ เล่ม 4: การพยาบาล
ผู้ป่วยแบบประคับประคอง (พิมพ์ครั้งท่ี 1.). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 
     9.วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 8: หลักการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนและที่
บ้านการดูแลผู้ป่วยติดบ้านและผู้ปว่ยติดเตียง (พิมพ์ครั้งท่ี 1.). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 
     10..วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผูสู้งอายุ เลม่ 9: หลักการดูแลผูสู้งอายุพิการ ผูม้ี
อวัยวะเทียม ผูม้ีทวารเทียม และผูใ้ช้กายอุปกรณ์ (พิมพ์ครั้งท่ี 1.). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
     11.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล. (2561). พฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูส้งูอายุสำหรับการดูแลผู้ป่วยสูงอายขุั้นต้น 
: Gerontology and geriatrics for primary care practice (พิมพ์ครั้งที ่2.). กรุงเทพฯ: สมาคมพฤฒา
วิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุไทย. 
     12.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล. (2561). การจัดการภาวะฉุกเฉินสำหรบัผู้สูงอายุ: Emergency management 
for the elderly. กรุงเทพฯ: สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูส้งูอายุไทย. 
     13. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. (2564). คู่มือผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ช่ัวโมง (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 
     14. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. (2565). คู่มือผู้ดำเนินการการดูแลผูสู้งอายุหรือผู้มภีาวะพึ่งพิง 130 
ช่ัวโมง (พิมพ์ครั้งท่ี 1). กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 
 

อุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน 

อุปกรณ์เคลื่อนย้าย ได้แก่ Wheelchair, sliding board, safety belt, เตียง, Pad slide 
แบบประเมิน สมองเสื่อม/ภาวะซมึเศร้า/ADL/ IADL/SP๕/๙Q/TGDS 
นาฬิกาจับเวลา  
แอลกอฮอลเ์จลล้างมือ สบูเ่หลวลา้งมือ 
เครื่องกระตุ้นหัวใจอัตโนมัติ (AED) 
เครื่องวัดความดันอัตโนมัติ เทอร์โมมิเตอร์ pulse oxymeter, stetoscope, bed-side monitor, oxygen 
tank 
แบบบันทึกสัญญาณชีพ 
sand bag, dumbell, ๔-station, shoulder wheel, finger ladder, over head pulley, stall bar, 
stair trainer, gym ball, safety belt balance board, beam, elastic band , pedometer 
อุปกรณ์ช่วยเดิน เข็มขัด J-cane, ๓-๔-point cane, walker, wheelchair, sliding board, pararell bar 
สำลี แอลกอฮอล์ ผ้าอ้อมผูไ้หญ่ ผา้อ้อมรองเตียง ผ้าปเูตียง ผ้าขวาง หมอน ปลอกหมอน ผ้าหม่ ผ้ายาง 

อุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน 

กะละมัง ผ้าเช็ดตัว comfort๑๐๐ bed pan แมสก ์ถุงมือ กาวน์พลาสติก หมวกคลุมผม น้ำยาฆ่าเช้ือ สบู ่
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แชมพ ูหว ีที่โกนหนวด กรรไกรตดัเล็บ กรรไกรตัดผม เครื่องตดัผมไฟฟ้า ทิชชู่ กระดาษ
เอนกประสงค์ ถุงขยะแดง ถุงขยะดำ ชามสแตนเลส ชามรูปไต ฟอรเ์ซป กรรไกร ผา้กรอส ชุดทำแผล ชุดปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
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การประเมินผล เกณฑ์การประเมินผล 
1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ ๖๐ และภาคปฏิบตัิด้วย
คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
วิธีการประเมินผล  
ผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ
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สถานที่ฝึกปฏิบตัิในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
 

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่
ใบอนุญาต 

หมายเหตุ 

1 เทศบาลตำบลแม่เงิน 88 ม.3 ต.แม่เงิน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
57150 

- 
 

2 องค์การบรหิารส่วนตำบลม่วงคำ ตำบล มว่งคำ อำเภอ พาน เชียงราย 
57120 

- 
 

3 โรงพยาบาลแม่จนั 274 หมู่ 5 ถนน พหลโยธิน แม่จัน อำเภอ
แม่จัน เชียงราย 57110 

-  

4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่เงิน หมู่ 5 บ้านปงของ, ตำบลแม่เงิน อำเภอ
เชียงแสน จงัหวัดเชียงใหม่ 57150 

-  

5 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านไร ่ บ้านไร่ หมู่ 7 ตำบล/แขวง แม่เงิน อำเภอ/
เขต เชียงแสน จังหวัด เชียงราย 57150 

-  

6 โรงพยาบาลศนูย์มหาวิทยาลยัแม่ฟ้า
หลวง 

365 หมู่ 12 ต. นางแล อ. เมือง จ. 
เชียงราย 57100 

-  
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รูป 1 น้ิว
ประทบัตรา
หน่วยงาน 
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