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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ตารางรายละเอียดการย่ืนขอหลักสูตร 
ชื่อหน่วยงาน โรงเรียนภูมินทร์บริบาลเชยีงใหม่ 

ที่อยู ่ ๒๘  หมู่ ๔  ตำบลสนัทรายน้อย  อำเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  ๕๐๒๑๐ 

ประเภท 
หน่วยงาน/

สถาบัน 

 หน่วยงานราชการ ตน้สังกัด....................................................................... 
 สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
 สถาบันการศึกษาภาคเอกชนที่ได้รบัอนุมัติหลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ 
 สมาคม/มูลลนิธิ.......................................................................................... 
 สถาบันการศึกษาเอกชน 

ชื่อหลักสูตร 
หลักสูตรผู้ดูแลผู้สงูอายุ ๔๒๐ ชัว่โมง 
Caregivers of Older Persons 420 hours 

คุณสมบัติของ 
ผู้เรียน 

๑. เป็นผู้ที่มีอายไุม่ต่ำกวา่ ๑๘ ปี 
๒. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกวา่การศึกษาภาคบังคับ 
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพรา่ยกายและจิตใจไม่เปน็อุปสรรคต่อการอบรมและการปฏบิัติงาน  

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ รายชื่อวิทยากร 

(ท/ป) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) 
๑. ความรู้
ทั่วไป 
ของผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๑ สถานการณ์ผู้สงูอาย ุ
- การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากร 
- สถานะสุขภาพของผู้สงูอายุ 
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
- ความต้องการในการดูแล 

๒๓ ๔ ๐ 1.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นายสุภัคทวี  สุวรรณศร 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
6.นางสาววาธินี จปีราบนันท์
(ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์) 

๑.๒ การเปลี่ยนแปลงใน
ผู้สูงอายุ - ร่างกาย 
- จิตใจ 
- สังเศรษฐกิจ 

๔ ๐ 1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นางสาววาธินี จปีราบนันท์
(ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ รายชื่อวิทยากร 

(ท/ป) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) 
 ๑.๓ กายวิภาคศาสตร์และ

สรีรวิทยาเบื้องต้น 
 ๔ ๒ 1.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล

(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นายสุภัคทวี  สุวรรณศร 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
6.นางสาววาธินี จปีราบนันท์
(ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์) 

๑.๔ สิทธิและสวสัดิการ
สำหรับผู้สงูอาย ุ
- กฎหมายที่เก่ียวข้อง 
- สิทธิและสวัสดิการสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ
- การลดหย่อนค่าโดยสาร 
- เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

๔ ๐ 1.นายสัมพนัธ์ ฉัตรมงคลพนัธ์ 
(นิติศาสตร์บัณฑติ) 
 
 
 
 
 
 

1.5 เจตคติต่อผู้สูงอายุในทุก
มิติ 

2 0 1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
4.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นายสุภัคทวี  สุวรรณศร 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
6.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ รายชื่อวิทยากร 

(ท/ป) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) 
 1.6 การอยู่ร่วมกันและความ

เข้าใจซึ่งกันและกัน 
- การสื่อสารที่เหมาะสม 
- ทักษะการฟัง 

 

2 1 1.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบตัิผูสู้งอายุ) 
4.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต)  
5.นายสุภัคทวี  สุวรรณศร 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
6.นางสาววาธินี จปีราบนันท์
(ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์) 

  ๒๓ ๒๐ ๓  
๒. การส่งเสริม 
สุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ
 

2.1 อาหารและโภชนาการ
สำหรับผู้สงูอาย ุ

46 6 4 วิทยากรหลัก 
1.นางสาวชนัญพัทธ์ โปธามูล (คหกร
รมศาสตรบัณฑิต (อาหารและ
โภชนาการ)) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ)) 
4. นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นายสุภัคทวี  สุวรรณศร 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ รายชื่อวิทยากร 

(ท/ป) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) (ชั่วโมง) 
 2.2 การออกกำลังกายที่

เหมาะสมกับผู้สงูอายุ 
 

 ๓ ๓ วิทยากรหลัก 
1.นายนนท์นที วงค์ถาคำ 
(วิทยาศาสตร์บัณฑิต (นักกายภาพบำบัด)) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

 2.3 การส่งเสริมสุขภาพจิต
ผู้สูงอาย ุ
 

 3 3 วิทยากรหลัก 
1.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต, 
จบหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
(การพยาบาลเวชปฏิบตัิผู้สงูอายุ)) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
4. นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

2.4 การจัดกิจกรรม
นันทนาการและการชะลอ
ความเสื่อม 

 3 5 1.นายนนท์นที วงค์ถาคำ 
(วิทยาศาสตร์บัณฑิต (นัก
กายภาพบำบัด)) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
5.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

 2.5 การจัดสภาพแวดล้อม 
- การเปลี่ยนผา้ปทูี่นอน 
ปลอกหมอน ผ้าห่ม และ
เสื้อผ้า 
- การทำความสะอาด
สภาพแวดล้อม 

 3 3 1.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
5.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

 2.6 การใช้ภูมิปัญญาไทย 
และการแพทย์ทางเลือกใน
การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ 
(การนวด การประคบ  
การอบสมุนไพร) 

 4 6 วิทยากรหลัก 
1.ว่าที่ ร.ต.หญิง ปราณี ใจกาศ 
(การแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
4. นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

  46 22 24  

3. การดูแล
ผู้สูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 การดูแลส่วนบุคคล 
- การทำความสะอาดช่องปาก 
- การดูแลมือเท้า 
- การทำความสะอาดผม เล็บ 
ตา หู และจมูก 
- การอาบนำ้ เช็คตัวและการ
แต่งตัว  

78 6 10 1.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
2.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

หล
ักส
ูตร
ที่ผ
่าน
กา
รรับ
รอ
ง



แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

 

3.2 การคัดกรองเบื้องต้น 
(สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS) 
 
 

 2 2 วิทยากรหลัก 
1.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต, 
จบหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
(การพยาบาลเวชปฏิบตัิผู้สงูอายุ)) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวปิยะนชุ พิมพิรัตน์
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นางสาวเสาวนีย์ เพียงพนัธุ์สกุล
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

 

3.3 การวัดสัญญาณชพีและ
การบันทึกอาการ 

 

 3 3 1.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
4.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

3.4 การฟื้นฟูสมรรถภาพ 
และกิจกรรมทางกาย 
กายภาพบำบัด 
 

 3 5 วิทยากรหลัก 
1.นายนนท์นที วงค์ถาคำ 
(วิทยาศาสตร์บัณฑิต (นักกายภาพบำบัด)) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

 

3.5 การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุ 
และการใช้อุปกรณ์ช่วยเดนิ 

 2 4 1.นายนนท์นที วงค์ถาคำ 
(วิทยาศาสตร์บัณฑิต (นัก
กายภาพบำบัด)) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
5.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

 

3.6 การใช้ยา (หลักการใช้ยา
ที่ถูกต้อง 7R และสมุนไพร
ทางเลือก) 
 

 3 2 วิทยากรหลัก 
1.นางสาวอาทิตยา ไชยาโส 
(เภสัชศาสตรบัณฑิต (บริบาลเภสัช
กรรม)) 
วิทยากรเสริม 
1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
3.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

3.7 การป้องกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ 

3 0 1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์) 
3.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

 

3.8 การชะลอความเสื่อมถอย  4 0 1.นายนนท์นที วงค์ถาคำ 
(วิทยาศาสตร์บัณฑิต (นัก
กายภาพบำบัด)) 
2.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
3.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
4.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 

5.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

 

3.9 การดูแลผู้สูงอายุทีผู่้มี
ภาวะพึ่งพงิ 
- การดูแลระบบทางเดนิ
อาหาร(การเตรียมอาหาร การ
ให้อาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดนิหายใจ(การ
ให้ออกซิเจน การพ่นยา การ
เคาะปอด การดูดเสมหะ) 
- การดูแลระบบขบัถ่าย  
(การดูแลสายสวนปัสสาวะ) 
- การดูแลป้องกันแผลกดทับ 
(จัดท่า เปลี่ยนท่านั่ง ทา่นอน 
พลิกตะแคงตัว) การพลิก
ตะแคงตัว   

 6 10 1.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
3.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๔.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
 

3.10 การดูแลแบบ
ประคับประคองและการดูแล
ผู้สูงอายุระยะทา้ย 

6 4 1.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
๓.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๔.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
5.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

  78 38 40  

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

4.การประเมิน
ภาวะวิกฤต
การปฐม
พยาบาลและ
การส่งต่อ 

4.1 การดูแลอุบัติเหตุที่พบ
บ่อย (ฟกซ้ำ แผลถลอก แผล
ไฟไหม้ มีดบาด สัตว์กัดต่อย) 

๑๙ ๖ ๑๓ 1.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
 ๒.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๓.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
๔.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
 
 
 
 
 
 
 

๔.๒ การประเมินภาวะวิกฤต 
๔.๓ การช่วยชีวิตการใช ้
เครื่องกระตุ้นหัวใจอันต 
โนมัติ(AED) 
๔.๔ การห้ามเลือด 
๔.๕ การปฐมพยาบาลเมื่อ
กระดูกหักก่อนส่งต่อ 
๔.๖ การส่งต่อและขอรับ
คำปรึกษาแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ (แหล่งที่ควรรู้) 

  19 6 13  

๕.โรคกลุ่ม
อาการและ
ปัญหาที่พบ
บ่อยใน
ผู้สูงอาย ุ
 
 
 
 
 

๕.๑ โรคเร้ือรังที่พบบ่อย (ข้อ
เข่าเสื่อม โรคเร้ือรังที่ไม่
ติดต่อ) 

๑๐ ๑๐ ๐ 1.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
๒.นางสาววรรณิษา คำหน้อย
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๓.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๔.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
 
 
 
 
 
 

๕.๒ กลุ่มอาการผู้สูงอายุ 
(ภาวะสมองเสื่อมโรคตา 
ซึมเศร้า นอนไม่หลับ) 
๕.๓ ภาวะกลั้นปสัสาวะไม่อยู่ 
(Incontinence) 
๕.๔ ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม 
(Fall) 

  10 10 0  
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แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร 2 (24 มีนาคม 2569) 
 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

6.แนวคิด
เกี่ยวกับผู้ดูแล 
 
 

6.1 การจัดการความเครียด
ของผู้ดูแล( การดูแลทดแทน/
การป้องกันการกระทำความ
รุนแรงในครอบครัว) 

11 2 
 
 
 
 

0 
 
 
 
 

1.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๒.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์         
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๓.นางสาววรรณิษา คำหน้อย 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๔.นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วัฒนกุล
(พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)(การ
พยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
5.นางสาวสิริขวัญ ศิริขวัญเมือง
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

6.2 การดูแลตนเอง 2 0 
6.3 บทบาทผู้ดูแล 2 0 
6.4 จริยธรรมผู้ดูแล 2 0 

6.5 กฎมายที่เก่ียวข้องกับ
ผู้ดูแล(แรงงาน) ผู้สูงอายุ และ
พระราชบญัญัติสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ.
2559 

3 0 1.นายสัมพนัธ์ ฉัตรมงคลพนัธ์  
(นิติศาสตร์บัณฑติ) 

  11 11 0  

7.การฝึก
ทักษะอาชีพ 
ด้านภาษาและ
คอมพิวเตอร์ 
 

7.1 ทักษะทางภาษา 
(คำศัพท์เทคนิคเฉพาะ การ
สื่อสารเบื้องต้นเก่ียวกับการ
ดูแลผู้สูงอายุ) 

13 5 4 1.นายฐากร  นาแพร ่
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๒.นางสาวปิยะนชุ  พิมพิรัตน์         
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๓.นางสาววรรณิษา คำหน้อย
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
๔.นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 

7.2 ทักษะด้านการใชด้ิจิตอล
พื้นฐาน (คอมพิวเตอร์ 
แอพพลิเคชั่น) 
-ทักษะการสืบคน้ข้อมูล 

2 2 1.นางสาวปวริศา โนจิต 
(บริหารธุรกิจบัณฑิต (คอมพิวเตอร์
ธุรกิจ)) 
๒.นายสิฐพร พรหมกุลสิทธิ ์
(ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
(เทคโนโลยีการออก 
แบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม)) 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง) 

รายชื่อวิทยากร 
(ท/ป) 

 

7.2 ทักษะด้านการใชด้ิจิตอล
พื้นฐาน (คอมพิวเตอร์ 
แอพพลิเคชั่น) 
-ทักษะการสืบคน้ข้อมูล (ต่อ) 

   ๓.นางสาวสายชล ไคร้นุน่
(ประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้สูง 
ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ 
(คอมพิวเตอร์ธุรกิจ)) 
4.นางสาวจิราพชัร ทานะกาญจน์ 
(ประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้สูง 
ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ 
(คอมพิวเตอร์ธุรกิจ)) 

  13 7 6  

8.การฝึก
ปฏิบัต ิ
 

การฝึกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
สถานพยาบาลที่มีการดูแล
ผู้สูงอายุที่กรมสนับสนนุ
บริการสุขภาพเห็นชอบ 

220  220 1. นางสาวสิริขวัญ ศิริเมืองจันทร์ 
(พยาบาลศาสตรบณัฑิต) 
2. นางสาวการะบุหนิง สาวโน 
(ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล ผู้สงูอาย ุ420 
ชั่วโมง) 
3.นางสาวณัฐทิดา กีรติโชคอนนัท์ 
(ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล ผู้สงูอาย ุ420 
ชั่วโมง) 
4.นางสาวนนัทชิา โถแก้ว 
(ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล ผู้สงูอาย ุ420 
ชั่วโมง) 

  220 0 220  

9. การวัดผล
และ
ประเมินผล
การอบรม 

 

9.1 ทดสอบการประเมิน
ภาคทฤษฎี 

   เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินของ
สถาบนัการศึกษา 

9.2 ทดสอบการประเมิน
ภาคปฏิบัต ิ
9.3 ทดสอบและประเมินผล
ด้านทักษะการปฏบิัติ 

9.4 ทดสอบและประเมินผล
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 รวมทั้งสิ้น 420 114 306  
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ลำดับ รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
1 นางสาวเสาวนีย์  เพียงพันธุส์กุล 1. พยาบาลศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ.2545 

2. ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
เลขที่4511168806 ออกให้ ณ 1 เมษายน 2565 หมดอายุ  
31 มีนาคม 2570  

24 ปี 

2 นายสุภัคทวี  สุวรรณศร 1. พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ.2565 
2. ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
เลขที่6511324824 ออกให้ ณ 27 มิถุนายน 2565 
หมดอายุ  26 มิถุนายน 2570 

3 ปี 

3 นางสาวปิยะนุช  พิมพิรัตน์ 1. พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง พ.ศ.2560 
2. ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
เลขที่ 6011276699 ออกให้ ณ 26 มิถุนายน 2565 
หมดอายุ 25 มิถุนายน 2570 

8 ปี 

4 นายฐากร  นาแพร ่ 1. พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ.2562 
2. ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
เลขที่6211295670 ออกให้ ณ 24 มิถุนายน 2567 
หมดอายุ  23 มิถุนายน 2572 
3.หลักสูตรการพยาบาลแบบประคับประคอง โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ ออกให้  
ณ 17 กุมภาพันธ์ 2568 – 28 กุมภาพันธ์ 2568 
4.หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขา  
การพยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอาย ุคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ออกให้ ณ 20 กันยายน 2565 – 30 
เมษายน 2566 

6 ปี 

5 นางสาววรรณิษา คำหน้อย 1. พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ.2560 
2. ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
เลขที่6011277303 ออกให้ ณ 26 มิถุนายน 2565 
หมดอายุ  25 มิถุนายน 2570 

8 ปี 
 
 

 
6 นางสาวอาทิตยา ไชยาโส 1.เภสัชศาสตรบัณฑิต (บรบิาลเภสัชกรรม) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พ.ศ.2558 
2. ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพเภสัชกรรม เลขที่ ภ.36542 ออก
ให้ ณ 3 ตุลาคม 2564 หมดอายุ 2 ตุลาคม 2569 

10 ปี 

7 นายนนทน์ที วงค์ถาคำ  1.วิทยาศาสตรบ์ัณฑิต(กายภาพบำบดั) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ออกให้ พ.ศ.2552 
2.ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพกายภาพบำบัด เลขที่ ก.4961 
ออกให้ ณ วันที่  15 พฤษภาคม 2568 หมดอายุ 14 
พฤษภาคม 2572 
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ลำดับ รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
8 นายสฐิพร พรหมกุลสิทธิ ์ 1.ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง พ.ศ.2555 

13 ปี 

9 นายสัมพันธ์ ฉัตรมงคลพันธ ์ 1.นิติศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลัยรามคำแหง พ.ศ.2547 
2.นิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง พ.ศ.2527 
3.การศึกษาบัณฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ.2521 
4.รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต (การเมืองและการปกครอง)
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2541 

48 ปี 

10 ว่าที่ ร.ต.หญิง ปราณี ใจกาศ 1.การแพทย์แผนไทยประยุกตบ์ณัฑิต (การแพทย์แผนไทย
ประยุกต์) มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง พ.ศ. 2554 
2.ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
เลขที่ พท.ป.1065 อกให้ ณ วันที่ 8 เมษายน 2554 

9 ปี 

11 นางสาวปวริศา โนจิต 1.บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ พ.ศ. 2557 

11 ปี 

12 นางสาวสายชล ไคร้นุ่น 1.หลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง ประเภทวิชา
บริหารธุรกิจ (คอมพิวเตอร์ธุรกิจ)  โรงเรียนพณิชยการลานนา
เชียงใหม่ พ.ศ. 2549 

18 ปี 

13 นางสาววาธินี จีปราบนนัท์ 1.ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี เชียงใหม่ พ.ศ. ๒๕๔๕ 
2.ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เลขที่ 4511175090 ออกให้ ณ วันที่ 25 พฤศจิกายน 2565 
หมดอายุวันที่ 24 พฤศจิกายน 2570 

๒4 ปี 
 
 

 
 

14 นางสาวจิราพัชร ทานะกาญจน์ 
๑.หลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง ประเภทวิชา
บริหารธุรกิจ (คอมพิวเตอร์ธุรกิจ) วิทยาลัยการอาชพีเลิงนกทา 
พ.ศ. 2559 

10 ปี 

1๕ นางสาวชนัญพทัธ์ โปธามลู 1.คหกรรมศาสตรบัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
มหาวิทยาลยัวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พ.ศ.255๑ 

1๙ ปี 

16 นางสาวสิริกานต์ กรัณย์วฒันกุล 1. พยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2544) 
2. ประกาศนียบตัรหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวช
ปฏิบัติทั่วไป (การรักษาโรคเบื้องต้น) คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2560) 
3. พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ (การพยาบาลปฏิบัตผิู้สูงอายุ) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2568 
4.ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เลขที่ 4611084655 ออกให้ ณ วันที่ 24 มีนาคม 2566 
หมดอายุหมดอายุ 23 มีนาคม 2571 

๒0 ปี 
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ลำดับ รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
17 นางสาวสิริขวัญ สิริเมืองจันทร ์ 1.พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยพายัพ พ.ศ.2556 

2.ใบอนุญาตประกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เลขที่ 5611245645 ออกให้ ณ วันที่ 1 เมษายน 25566 
หมดอายุวันที่ 31 มีนาคม 2571  

13 ปี 

16 นางสาวการะบุหนิง สาวโน 1. ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล ผูสู้งอายุ 420 ชั่วโมง โรงเรียนภูมินทร์
บริบาลเชียงใหม่ ให้ไว้ ณ วันที่ 29 ธันวาคม 2566 
2. ผู้ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
ที่ ผส 500000157-67 ออกให้วันที่ 23 กันยายน 2567 

 

17 นางสาวณัฐทิดา กีรติโชคอนันต ์
 

1. ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล ผูสู้งอายุ 420 ชั่วโมง โรงเรียน
เชียงใหม่ การบริบาล ให้ไว้ ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2566 
2. ผู้ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
ที่ ผส 500000220-68 ออกให้วันที่ 18 พฤศจิกายน 2568 

 

18 นางสาวนันทชิา โถแก้ว 1. ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล ผูสู้งอายุ 420 โรงเรียนบริบาลชุมชน
เชียงใหม่ ให้ไว้ ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2567 
2. ผู้ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
ที่ ผส 500000024-69 ออกให้วันที่ 20 มกราคม 2569 

 
 
 

 
จำนวนผู้เข้าเรียน/คร้ัง 40 คน / ครั้ง 

สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เรียน 
ทฤษฎี ( ตามเกณฑ์ให้ 1 : 40 ) 
ปฏิบัติ ( ตามเกณฑ์ให้ 1 : 10 ) 

 
 
 
 

เอกสารประกอบ 
การเรียน การสอน / ตำรา 

 
 
 

ปกตำรา อ้างอิง 

 
กรมสนับสนุนบริการสุภาพ.(2564). คู่มือ
ผู้ดูแลผู้สงูอายุ 420 ชั่วโมง (พมิพ์ครั้งที่ 1). 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข. 

 
อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 

1. อุปกรณ์การอาบน้ำเช็ดตัว (ขันอาบนำ้ ผา้เช็ดตัว สบู่) 
2. อุปกรณ์ทำความสะอาดฟัน (แปรงฟัน แก้วนำ้ นำ้ยาบ้วนปาก) 
3. อุปกรณ์ทำความสะอาดเล็บมือเล็บเท้า (กรรไกรตัดเล็บ ตะไบเล็บ 
4. อุปกรณ์ตรวจตรวบสมรรถภาพพื้นฐาน (เคร่ืองชั่งน้ำหนัก  
    ปรอทวัดอุณหภูมิ) 
5. อุปกรณ์เครื่องใช้ในการขับถ่าย (หม้อนอน และที่รองรับน้ำปัสสาวะ) 
6. อุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องนอน (เตียง ผ้าปู หมอน ผ้าปลอกหมอน) 
7. อุปกรณ์เบ็ดเตล็ด (กระเป๋านำ้ร้อน ชามรปูไต สำลี ผ้าพนัแผล) 
8. หุ่นฝึกปฏิบัต ิ
9. อุปกรณ์ช่วยฟื้นคืนชีพ 
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๑๐. อุปกรณ์เสริมฟื้นฟูร่างกาย (วอคเกอร์ วีลแชร์ ไม้ค้ำยัน ไม้เท้า ) 
1๑. อุปกรณ์เทคโนโลยีสื่อการเรียน ( Notebook ลำโพง ไมค์ โปรเจคเตอร์ ) 
12. โปสเตอร์ประกอบการศึกษา 

การประเมินผล 

1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 ของ  เวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคปฏบิัติด้วยคะแนนไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม โดยฝึกภาคปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
สถานพยาบาลที่มีการ ดูแลผูสู้งอายุที่กรมสนับสนนุบริการสุขภาพเห็นชอบ ด้วยคะแนน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
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สถานที่ฝึกปฏิบตัิในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ 

หลักสูตรผู้ดูแลผูสู้งอายุ ๔๒๐ ชั่วโมง  สถาบันการศึกษา โรงเรียนภูมินทร์บริบาลเชียงใหม ่

ลำดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 

1 แคร์ รีสอร์ท การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 43/1 ต.แม่แรม อ.แม่ริม  
จ.เชียงใหม ่

สส 50043000365  

2 ศูนย์ดูแลผูสู้งอายุแม่โจ้เนอร์สซิ่งโฮม 2  
การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึง่พิง 

85/148 หมู่ที่ 7 ถ.เชียงใหม่-
พร้าว ต.หนองจ๊อม อ.สันทราย 
จ.เชียงใหม ่

สส 50043000165  

3 ชีวาแคร์ เนอร์สซิ่งโฮม  
การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึง่พิง 

99/9 หมู่ที่ 6 ต.สันผีเสื้อ  
อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 

สส 50043000366  
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โรงเรียนภูมินทร์บริบาลเชียงใหม่  
๒๘ หมู่ที่ ๔ ต าบลสันทรายน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ประกาศนียบัตรฉบับนีใ้ห้ไว้เพ่ือแสดงว่า 
 

..................................................................................................................... 
 

ได้ส าเร็จหลักสูตร  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (๔๒๐ ช่ัวโมง)  รุ่น............... 
ระหว่างวันที่.............เดือน.....................พ.ศ..........ถึงวันที่..............เดือน......................พ.ศ............... 

ให้ไว้  ณ  วันที่.............เดือน.........................พ.ศ.................. 
ขอให้มีความสุข  ความเจริญ  เทอญ 

 
....................................................................................... 

ผู้บริหารโรงเรียน 
 

 

 

 

เลขที่ 
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ตรวจสอบแลว้มีความ

ถูกตอ้ง .............................................. 

(..............................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดัอบรมระหวา่งวนัท่ี         เดือน                ปี     ถึง วนัท่ี        เดือน          ปี 
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