


 

  

  

บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กลุ่มคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพ ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ ๑                                       
ที ่ {BookID} วันที่  {BookDate} 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ลงนามประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

เรียน   ผู้อำนวยการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๑   

เรื่องเดิม  
 ตามหนังสือโรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) ที่ ปส.๐๓๐๕๕๐๐๒/๐๒๒ ลงวันที่ 

๒๔ เมษายน ๒๕๖๙ มีความประสงค์ขอรับรองหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ จากกรมสนับสนับสนุน
บริการสุขภาพ จำนวน ๓ หลักสูตร ดังนี้ 

๑. หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ ๖๐ ชั่วโมง วิทยากร จำนวน ๘ คน นักเรียน จำนวน ๒๐ คน 
๒. หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง วิทยากร จำนวน ๑๒ คน นักเรียน จำนวน ๒๐ คน 
๓. หลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ชั่วโมง วิทยากร จำนวน ๑๕ คน นักเรียน จำนวน ๒๐ คน  นั้น 

ข้อกฎหมาย 
 คำสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่  ๓๐๐๕/๒๕๖๘ เรื่อง มอบหมายให้ข้าราชการ 

เป็นผู้อนุญาตแทนอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ในราชการบริหารส่วนกลาง และในเขตพ้ืนที่จังหวัดที่มีอำนาจหน้าที่กำกับดูแลและรับผิดชอบ (ฉบับที่ ๒) ข้อ ๑ 
ให้ยกเลิกผนวก ข แนบท้ายคำสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๓๓๔๔/๒๕๖๗ สั่ง ณ วันที่ ๒๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
เรื่อง มอบหมายให้ข้าราชการเป็นผู้อนุญาตแทนอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพตามพระราชบัญญัติ  
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ ในราชการบริหารส่วนกลาง และในเขตพ้ืนที่จังหวัดที่มีอำนาจ
หน้าที่กำกับดูแลและรับผิดชอบ และให้ใช้ ผนวก ข แนบท้ายคำสั่งนี้แทน ข้อ ๒ นอกจากท่ีแก้ไขให้เป็นไปตาม
คำสั่ ง เดิมทุกประการ ข้อ ๓.๒ มอบหมายให้ผู้อำนวยการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่  ๑ - ๑๒  
ในการรับรอง และวินิจฉัยสั่ งการตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙  
กรณีการดำเนินการเกี่ยวกับการรับรองวุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ผู้ดำเนินการหรือผู้ให้บริการได้รับ  
จากสถาบันการศึกษา หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ เฉพาะในเขตพ้ืนที่จังหวัดที่มีอำนาจหน้าที่กำกับดูแลและ
รับผิดชอบ ๑) การรับรองหลักสูตร ๒) การเพิกถอนการรับรองหลักสูตร โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่   
๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘  

 ข้อพิจารณา 
 ๑. กลุ่มคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพ พิจารณาและตรวจสอบคุณสมบัติ  

ของวิทยากรตามที่โรงเรียน เชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) ยื่นขอรับรองหลักสูตรด้านการบริการสุขภาพ 
เห็นว่าเป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิทยากรมีคุณสมบัติตามโครงสร้างหลักสูตรที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กำหนดตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ เรื่อง หลักเกณฑ์การรับรองวุฒิบัตรหรือ
ประกาศนียบัตรที่ผู้ดำเนินการหรือผู้ให้บริการได้รับจากสถาบันการศึกษา หน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ  
พ.ศ. ๒๕๕๙ ข้อ ๗ ที่กำหนดให้สถาบันการศึกษา หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ ที่ประสงค์จะจัดการเรียน  
การสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ จะต้องมีคุณสมบัติมีความพร้อมในการจัดการศึกษาและ  
มีทรัพยากรด้านต่างๆ ดังนี้ (๑) จำนวนอาจารย์ วิทยากรตามหลักเกณฑ์ (๒) คุณวุฒิของอาจารย์  วิทยากร 
ในหลักสูตรที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกำหนด 

.// ๓. ข้อเสนอ… 

  
{XXXXXXXXXXXXX}สธ ๐๗๑๖.๐๕/๑๒๕ {XXXXXXXXXXXXX}๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙



 
 

  

- ๒ - 

  

 ๒. คณะทำงานตรวจประเมินมาตรฐานการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ
ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ เขตสุขภาพที่ ๑ ลงพ้ืนที่ในการตรวจประเมิน
มาตรฐานสถาบันการศึกษา หน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ เพ่ือประกอบการพิจารณารับรองหลักสูตร  
ด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ (Pre Audit)  
เมื่อวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ โรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) จังหวัดเชียงใหม่ เห็นว่าเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกำหนด                    

ข้อเสนอ 
 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณา หากเห็นชอบขอได้โปรดลงนามประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เรื่อง 

รายชื่ อ สถาบันการศึกษา หน่ วยงาน หรือองค์กรต่ างๆ ที่ ได้ รับการรับรองวุฒิ บั ตรหรือประกาศนียบัตร  
ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ ในเขตพ้ืนที่ ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ ๑ ครั้งที่ ๕           

 

{Rank} {Signature} 

{PersonName}  
{PositionName1} 
{PositionName2}  

 
 

 
 

{XXXXXXXXXXXXX}{XXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}
{XXXXXXXXXXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}(นายพีรวัส สักแก้ว)
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

หัวหน้ากลุ่มคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพ



ที่ สธ ๐๗๑๖.๐๕/๑๒๕ ลงวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ลงนามประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

ความเร่งด่วน      ปกติ ผู้สร้าง    กาญจนา ศรีภารา

การดำเนินการ

หน้า  ๑  จาก  ๑

ส่งจาก: กลุ่มคุ้มครองผู้บริโภคด้าน

ระบบบริการสุขภาพ

ผู้ส่ง: นางสาวกาญจนา ศรีภารา

วันเวลาส่ง: ๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๐:๒๓

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๑

เลขรับ   ๒๗๙๗

เล่ม สมุดทะเบียนรับ

วันที่ ๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๐:๓๘ น.

ส่งจาก: ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๑

(นายนฤดล อ่วมสุข)

ผู้ส่ง: นายกิตติศักดิ์ สุจริต

วันเวลาส่ง: ๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๐:๓๘

กลุ่มบริหารงานทั่วไป

เลขรับ   ๔๓๑๙

เล่ม สมุดทะเบียนรับ

วันที่ ๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๑:๕๐ น.

ส่งจาก: กลุ่มบริหารงานทั่วไป

ผู้ส่ง: นางสาวนันนภัส อ่อนหวาน

วันเวลาส่ง: ๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๔:๐๘

เรียน ผอ.ศบส.๑

-เพื่อโปรดพิจารณาลงนาม

(นางสาวนันนภัส อ่อนหวาน)

หัวหน้ากลุ่มบริหารงานทั่วไป

๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ เวลา ๑๔:๐๔

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๑

เลขรับ   ๒๗๙๗

เล่ม สมุดทะเบียนรับ

วันที่ ๑๐ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๔:๒๙ น.

ส่งจาก: ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๑

ผู้ส่ง: นางสาวรัชกร สนธิภูมาศ

วันเวลาส่ง: ๑๓ ก.ค. ๒๕๖๙ ๐๘:๔๒

เห็นชอบ ลงนาม

(นายนฤดล อ่วมสุข)

ผู้อำนวยการศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ

ที่ 1

๑๓ ก.ค. ๒๕๖๙ เวลา ๐๘:๐๙

กลุ่มคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบ

บริการสุขภาพ

เลขรับ   ( รอรับ )

เล่ม

วันที่     น.

ผู้พิมพ์ กาญจนา ศรีภารา (กลุ่มคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพ)

 วันเวลา  ๑๗ ก.ค. ๒๕๖๙ ๑๕:๔๔





ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 
ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน โรงเรียนเชตุพนศึกษา(ในพระสังฆราชูปถัมภ์) 

ที่อยู่ เลขที ่5 อาคารศาลาบำเพ็ญบุญ ถนนเชตุพน ตำบลวัดเกต อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่
รหัสไปรษณีย์ 50000  

ประเภท 
หน่วยงาน/สถาบัน 

(    ) หน่วยงานราชการ  
( √ )  สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
(    )  โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
(    )  สมาคม/มูลนิธิ 
(    )  สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร นวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 60 ชั่วโมง ( Foot Massage for Health 60 Hours) 
คุณสมบัติของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 

1. เป็นผู้มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี 
2. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 4 2 6 
1.1 กายวิภาคศาสตร์
เกี่ยวกับเข่า ท่อนขาท่อน
ล่าง เท้า และแนวเส้น
ประธานสิบ ที่แล่นผ่าน 

กายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับเข่า ท่อน
ขาท่อนล่าง เท้า และแนวเส้น
ประธานสิบ ที่แล่นผ่าน และความ
ผิดปกติเก่ียวกับเท้า แผนภูมิแสดง
จุดเกี่ยวกับอวัยวะบนฝ่าเท้า 

2 0 2 นางสาวอริสา ผัดวัง 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริม
สุขภาพ)) 
 

 
1.2 กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ 
จรรยาบรรณ และบทกำหนดโทษ
ของกฎหมาย หลักจริยธรรม 
ศีลธรรมและกิริยามารยาท 

1 0 1 นายวชิระ  มงคลเกิด 
(นิติศาสตรบัณฑิต) 
 

1.3 เภสชักรรมไทย
เบื้องต้น 

การเตรียมและใช้สมุนไพรและตำรับ
ยาแผนไทยประกอบการนวด ข้อ
ห้ามและประโยชน์วิธีการใช้ในการ
บรรเทาอาการเก่ียวกับกระดูก เส้น
เอ็นและกล้ามเนื้อ เช่น การประคบ
สมุนไพร 

1 2 3 นายสรสิช  นวลศรี 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านเภสัชกรรมไทย) 
นางญาณภัค บุญสูง 
(ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต) 

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 6 29 35  
2.1 ประวัติ และความรู้
ทั่วไปเก่ียวกับการนวดฝ่า
เท้า 
 

ศึกษาประวัติความเป็นมา  คุณค่า
ของการนวดไทย ผลของการนวด
ไทยต่อสุขภาพ การนำไปใช้ในระดับ
สถานบริการสาธารณสุข 

1 0 1 นายวิชิต เกศะรักษ์ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 

หล
ักส
ูตร
ที่ผ
่าน
กา
รรับ
รอ
ง



  

2.2 หลักการทฤษฎีการ
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 
 
 

หลักการทำงานและหน้าที่ของ
ระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อต่างๆ 
ของร่างกายในภาวะปกติ ศึกษา
ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อ
และข้อต่อและสามารถประเมินเพื่อ
แยกอาการที่สามารถนวดได้และ
ไม่ได้ ได้อย่างถูกต้อง และการ
ช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 

3 7 10 นายวิชิต เกศะรักษ์ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นายอดิศักดิ์ สุธรรม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
 

2.3. การบริหารร่างกาย
โดยฤาษีดัดตน และท่า
บริหารอื่นๆ 
 

การฝึกปฏิบัติ การบริหารร่างกาย
ด้วยท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า ขั้นตอน 
วิธีการ ประโยชน์  ข้อควรระวัง
ต่างๆ และบริหารร่างกายส่วนเข่า 
ขาท่อนล่าง เท้า 

0 4 4 นายอดิศักดิ์ สุธรรม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นางชมพู เจตะบุตร 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นายวีรวัฒน์ สายคำฮอง 
(ผู้จบผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 372 
ชั่วโมง) 

2.4 การนวดฝ่าเท้าเพ่ือ
สุขภาพ 
 
 

 

การจัดเตรียมความพร้อมของผู้
ให้บริการ และผู้รับบริการ ขั้นตอน
และวิธีการนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 
และสุขอนามัย ในการนวดฝ่าเท้า 
ผลจากการนวดฝ่าเท้า ประโยชน์
และข้อระวังของการนวดฝ่าเท้า 

2 18 20 นายอดิศักดิ์ สุธรรม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นางชมพู เจตะบุตร 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นายวีรวัฒน์ สายคำฮอง 
(ผู้จบผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 372 
ชั่วโมง) 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 18 19  
 3.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ 

ขั้นตอนการทำงานและการ
ให้บริการในสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ 
3.2 ฝึกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือ
สถานที่ที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ ไม่น้อยกว่าจำนวน 
20 ราย หรือจำนวนชั่วโมงการฝึก
ไม่น้อยกว่า 18 ชั่วโมง และทำ
รายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

1 
 
 
 
 

0 

0 
 
 
 
 

18 

1 
 
 
 
 

18 

นายอดิศักดิ์ สุธรรม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นางชมพู เจตะบุตร 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นายวีรวัฒน์ สายคำฮอง 
(ผู้จบผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 372 
ชั่วโมง) 

รวมทั้งสิ้น 11 49 60  
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
1.นายวิชิต เกศะรักษ์ 
     (วิทยากรหลัก) 

1. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเวชกรรม ใบอนุญาตที่ พท.ว.14888 
วันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ.2546 
2. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.248               
 วันที่ 19 ธันวาคม  พ.ศ.2550 
3. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเภสัชกรรม ใบอนุญาตที่ พท.ภ.19897 
วันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ.2547 
4. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทผดุงครรภ์ ใบอนุญาตที่ พท.ผ.2812 
5. ครูแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย เลขที่ คท.ว.1595/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
6.ครูแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ คท.ภ.1595/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
7.ครูแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย เลขที่ คท.น.1595/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 

 

22  ป ี

2.นายวชิระ มงคลเกิด 
 

1.ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
ณ วันที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. 254๙ 

20 ปี 

3.นางสาวอริสา ผัดวัง 
 

1.ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต(การส่งเสริมสุขภาพ) เกียรตินิยมอันดับ 
2 มหาวิทยาลัยพะเยา ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2564 
 

5ปี 

4.นายสรสิช  นวลศรี 1. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ภ.22747 
วันที่ 13 กันยายน พ.ศ.2550 
2. ครูแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ คท.897/2567วันที่ 
25 ธันวาคม  2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2572 
 

18 ป ี

5.นายอดิศักดิ์ สุธรรม 1. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.3663 
วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2558 
2. ผู้ชว่ยแพทย์แผนไทย จำนวน 372 ชัว่โมง รุ่นที่139 กรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ณ วันที่ 17 มิถุนายน 
พ.ศ.2552  
3. หลักสูตรวิทยากรเครือข่ายครูนวดไทย สาขานวดไทยเพ่ือสุขภาพ   
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ระหว่างวันที่ 
20-24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ณ วันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

13 ป ี
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
6.นางชมพู นันสว่าง 1. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 

ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.2615 
วันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2555 
2.หลักสูตรวิทยากรเครือข่ายครูนวดไทย สาขานวดไทยเพ่ือสุขภาพ   
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก ระหว่างวันที่ 
20-24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ณ วันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 
25663. 
3.หลักสูตรเทคนิคการเป็นวิทยากรนวดแผนไทย จำนวน 30 ชั่วโมง  
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน ระหว่างวันที่ 14-18 
มกราคม พ.ศ. 2551 ณ วันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2551 

13 ป ี

7.นายวีรวัฒน์ สายคำฮอง 1. หลักสูตรผู้ชว่ยแพทย์แผนไทย 372 ชั่วโมง กรมพัฒนาการแพทย์ 
รุ่น 324 แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก วันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ.
2562 
2.หลักสูตรวิทยากรเครือข่ายครูนวดไทย สาขานวดไทยเพ่ือสุขภาพ   
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ระหว่างวันที่ 
20-24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ณ วันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

6 ป ี

8.นางญาณภัค บุญสูง ๑. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนโบราณ สาขาเวชกรรม 
ใบอนุญาตที่ บ.ว. ๑๕๑๖๐ ณ วันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๗ 
๒. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย 
ใบอนุญาตที่ พท.น.๙๐๐ ณ วนัที่ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ 
๓. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนโบราณ (ใบแทน) 
สาขาเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ บ.ภ.๑๗๖๕๒ ณ วันที่ ๓ มิถุนายน 
พ.ศ.๒๕๔๗ 
๔. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนโบราณ 
สาขาผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ บ.ผ.๓๐๖๔ ณ วันที่ ๕ ตลุาคม พ.ศ.
๒๕๔๗ 
๕.สภาการแพทย์แผนไทย สมาชิกสภาการแพทย์แผนไทย 
เลขที่ ๑-๒๕๖๐๐๘๕๓. ณ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๓ 
๖.สภาการแพทย์แผนไทย ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอด
ความรู้ในวิชาด้านเวชกรรมไทย เลขท่ี คท.ว.๒๙๕/๒๕๖ ณ วันที่ ๒ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๗.ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้ในวิชาด้านเภสัช
กรรมไทย เลขที่ คท.ภ.๒๙๕/๒๕6๗ ณ วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๘.ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้ในวิชาด้านการนวด
ไทย เลขท่ี ๒๙๕/๒๕๖๗ ณ วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๙.ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้ในวิชาด้านการผดุง
ครรภ์ไทย เลขท่ี ๒๙๕/๒๕๖๗ ณ วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๑๐.ปริญญาแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธธรรมาธิราช 
ตั้งแต่วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2556 

๒๐ ปี 
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จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง  20 คน 
สัดส่วนวิทยากร/ผู้เรียน ทฤษฎี     1:20 

ปฏิบัติ     1:10 
เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน/ตำรา 

1. กองการประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข. (2541). ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรม.  กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย. 

2. ชมรมนวดแผนไทยตลิ่งชัน. (2537). วิธีการนวดเท้าเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์ส่งเสริมอาชีพโอทอป. 

3. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2535). คู่มือการนวดเท้าของโรงเรียนนวดแผนโบราณวัด
พระเชตุพนฯ(วัดโพธิ์) พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ: บริษัทนำอักษรการพิมพ์. 

        4. มูลนธิิการแพทย์แผนไทยพัฒนา. (๒๕66). คู่มืออบรมการนวดเท้าเพื่อสุขภาพ. 
พิมพ์ครั้งที ่6. กรุงเทพฯ: บริษัทธรรมสารจำกัด. 
        5. มูลนธิิการแพทย์แผนไทยพัฒนา. (๒๕66). กายบริหารแบบไทยท่าฤาษีดัดตน
พื้นฐาน 15 ท่า. พิมพ์ครั้งที ่3. กรุงเทพฯ: บริษัทธรรมสารจำกัด. 
        6. มูลนธิิสาธารณสุขกับการพัฒนา. (๒๕50). ชุดความรู้ ร่างกายของเรา ฉบับปรุบ
ปรุงครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีจำกัด. 
        7. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก. (2559). ตำราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพ
บริษัทพิมพ์ดีจำกัด 

อุปกรณ์ประกอบการเรียน 
การสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
1. โปสเตอร์แสดงระบบกระดูก 
2. ภาพถ่ายโปสเตอร์ที่เกี่ยวกับการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 
3. โต๊ะ จำนวน 10 ตัว 
4. เก้าอ้ี จำนวน 20 ตัว 
5. คอมพิวเตอร์โน้ตบุค และกระดานไวท์บอร์ด 
6. จอโปรเจคเตอร์และเครื่องโปรเจคเตอร์ 
7. ไมโครโฟนและลำโพง 
8. คลิปวีดีโอสื่อการเรียนการสอน 
9. ภาพการกดจุดนวดฝ่าเท้า 
10. คลิปวีดีโอแสดงท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 
อุปกรณ์ภาคปฎิบัติ 
1. ชุดเก้าอ้ีนวดฝ่าเท้า จำนวน 10 ชุด 
2. หมอนวางตัก   
3. แป้งฝุ่น 
4. ผ้าขนหนูห่อเท้า 
5. ไม้กดจุดฝ่าเท้า 
6. ขันโตกสำหรับวางอุปกรณ์ 
7. กระดาษทิชชู 
8. ผ้าขนหนูคลุม 
9.  อุปกรณ์ในการนวดตนเอง 
     9.1  น้ำมันนวด      9.2  ยาหม่อง 
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การประเมินผล 1.จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2.เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และ
ภาคปฏิบัติ ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม  ไม่น้อยกว่า 20 ราย รายละไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 

 

รายช่ือสถานที่ในการฝึกภาคปฏิบัติหลักสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง, หลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 
150 ชั่วโมง และหลักสูตรการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60ชั่วโมง  โรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) 

ลำดับ
ที ่

ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน ที่อยู่ เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 

1 ธัญญรัตน์ นวดเพ่ือสุขภาพ  
(Thanyaras Healthy Massage) 

4/14 ถนนเวียงพิงค์ ตำบลช้างคลาน 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200171-66  

2 สบาย สไตล์ ล้านนา นวดเพ่ือ
สุขภาพ 

94 หมู่ที่ 6 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200083-67 
 

 

3 ซีเอนเอฟ นวดแผนไทย  
(CNF TraditionalThaiMassage) 

11 ซอย 4 ถนนหัสดิเสวี ตำบลช้างเผือก 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200114-68  

4 เซนซ่า นวดเพ่ือสุขภาพ  
(Zenza Massage) 

80/2 ถนนราชดำเนิน ตำบลศรีภูมิ อำเภอ
เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200059-66  

5 ดาหลานวดเพ่ือสุขภาพ 6/20 หมู่ 6 ตำบลมะเขือแจ้ อำเภอเมือง
ลำพูน จังหวัดลำพูน 

สส510200007-66  

6 เฮือนอารียา นวดเพ่ือสุขภาพ 169/16 ตำบลสันกำแพง อำเภอสัน
กำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200043-63  

7 มะลิมาสสาจนวดเพ่ือสุขภาพ (Mali 
Massage) 

23 ถนนอินทยงยศ ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 

สส510200001-67  

8 ศศิ มาสสาจ (SASI Massage) 79 ถนนห้วยแก้ว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200066-68  

9 บัวชุมนวดไทย นวดเพ่ือสุขภาพ 
 

349/4 หมู่ที่ 5 ตำบลหางดง อำเภอหาง
ดง จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200026-68  

10 ณัชชา นวดแผนไทย นวดเพ่ือ
สุขภาพ 

200/6 หมู่ที่ 6 ตำบลพระบาท อำเภอ
เมืองลำปาง จังหวัดลำปาง 

สส520200002-66  

11 
 

บัวสยาม นวดเพ่ือสุขภาพ 6/3 ซอยอนามัยงามเจริญ 25 ถนน
พระราม 2 แขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สส100200576-63  

12 หัตถ์นารี นวดเพ่ือสุขภาพ 
(Hatnaree Massage) 

68 หมู่ที่ 8 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200018-67  
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ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรฯ 
ชื่อหน่วยงาน/
สถาบัน 

โรงเรียนเชตุพนศึกษา(ในพระสังฆราชูปถัมภ์) 

ที่อยู่ เลขที ่5 อาคารวิกรมธรรมานุศาสก์ รัฐ - ราษฎร์ อุปถัมภ์ ถนนเชตุพน ตำบลวัดเกต อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50000  (อาคารสุริยุปราคานุสรณ์) 

ประเภท 
หน่วยงาน/สถาบัน 

(    ) หน่วยงานราชการ  
( √ )  สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
(    )  โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
(    )  สมาคม/มูลนิธิ 
(    )  สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง ( Thai Massage for Health 150 Hours) 
คุณสมบัติของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 

1. เป็นผู้มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี 
2. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 27 5 32 
1.1 กายวิภาคศาสตร์
ทั่วไป 

รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการ
ทำงาน ของอวัยวะต่างๆ โครงสร้างของ
ระบบโครงสร้างกระดูก และระบบ
กล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วน
โครงสร้างของระบบทั้งหมดของร่างกาย 
และข้อระวังในการนวด 
 

15 0 15 นางสาวอริสา ผัดวัง 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (การ
ส่งเสริมสุขภาพ)) 
นางสุมาลี ทองสุรีย์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
นางนันท์ลภัส ขันตี 
(วิชาพยาบาลศาสตร์และผดุง
ครรภ์ชั้นสูง) 

1.2 กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ 
จรรยาบรรณ   และบทกำหนดโทษของ
กฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและ
กิริยามารยาท 
 

3 0 3 นายวชิระ มงคลเกิด 
(นิติศาสตรบัณฑิต) 
 

1.3 ธรรมะกับสมาธิ
เพ่ือสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อการเรียนรู้ถึง
วิธีการนำเข้าสู่สมาธิด้วยการสวดมนต์
และนั่งสมาธิ ท่ากายบริหาร การดูแล
เฉพาะส่วน 
 

0 3 3 พระนฤเทพ จิรวฑฺโน (สลีแดง) 
(พุทธศาสตรบัณฑิต) 
พระชัยยุทธ ถิรวิริโย(สุทธะป๊อก) 
(พุทธศาสตรบัณฑิต) 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป) 
1.4 ความรู้พื้นฐาน
การแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติการแพทย์แผนไทย ประวัติ
อาจารย์ชีวกโกมารภัจน์  
การกำเนิดมนุษย์ เบญจขันธ์ มหาภูตรูป 
4 ตรีโทษ  
การวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน สมุฏฐานการ
เกิดโรค ความสัมพันธ์ระหว่างสมุฏฐาน
กับฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหาร
และพฤติกรรม การปรับสมดุลตรีโทษ 
อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ 
การนำทฤษฎีการแพทย์แผนไทยไป
ประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลักวิธีการข้ันตอน 
ประโยชน์ข้อห้ามในการนวด 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางสาวอารียา เลิศสุปรีชา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านเวชกรรมไทย, การ
นวดไทย, เภสัชกรรมไทย, ด้าน
ผดุงครรภ์ไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 เภสชักรรมไทย
เบื้องต้น 

การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้าม
และประโยชน์ วิธีการใช้ในการบรรเทา
อาการเกี่ยวกับกระดูก  เส้นเอ็นและ
กล้ามเนื้อ ศึกษาหลักวิธี ขั้นตอน 
ประโยชน์ ข้อห้าม ของการอบสมุนไพร 
ประคบสมุนไพร สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน รสของยา 9 รส 
รวมถึงยาสามัญประจำบ้าน 

3 2 5 นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านเวชกรรมไทย, การ
นวดไทย, เภสัชกรรมไทย, ด้าน
ผดุงครรภ์ไทย) 
นางญาณภัค บุญสูง 
(ปริญญาการแพทย์แผนไทย
บัณฑิต) 

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 64 81  
2.1 ประวัติ องค์
ความรู้และการ
ประยุกต์ใช้การนวด
ไทย 

ศึกษาประวัติความเป็นมา  คุณค่าของ
การนวดไทย ผลของการนวดไทยต่อ
สุขภาพ การนำไปใช้ในระดับสถาน
บริการสาธารณสุข 

1 0 1 นางสาวอารียา เลิศสุปรีชา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านเวชกรรมไทย, การ
นวดไทย, เภสัชกรรมไทย, ด้าน
ผดุงครรภ์ไทย) 

2.2 การตรวจ
ร่างกายเบื้องต้น 

 

หลักการทำงานและหน้าที่ของระบบข้อ
ต่อและกล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกายใน
ภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและข้อต่อและสามารถประเมิน
เพ่ือแยกอาการที่สามารถนวดได้และ
ไม่ได้ ได้อย่างถูกต้อง และการช่วยเหลือ
ในภาวะฉุกเฉิน 
 

0 10 10 นางสุมาลี ทองสุรีย์ 
(พยาบาลวิชาชีพ) 
นางนันท์ลภัส ขันตี 
(วิชาพยาบาลศาสตร์และผดุง
ครรภ์ชั้นสูง) 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป) 
2.3 เส้นประธานสิบ 
เส้นสันฑฆาต  
เส้นปัตฆาต เส้นรัต
ฆาต 
 
 

ลักษณะโครงสร้างของเส้นประธานบ 
ลักษณะการเดินของแนวเส้นสิบที่
เกี่ยวข้องกับกายวิภาคศาสตร์ และการ
ประยุกต์ใช้ทางการนวด 

6 0 6 นางสาวอารียา เลิศสุปรีชา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านเวชกรรมไทย,การ
นวดไทย,เภสัชกรรมไทย,ด้าน
ผดุงครรภ์ไทย) 

2.4 การนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพ การประยุกต์
การนวดตามแนวเส้น
ประธานสิบ เพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ และ
การผ่อนคลาย 

 

 

วิธีการ  ขั้นตอนการนวดไทยแบบทั่วไป 
ในท่านอนหงาย  นอนตะแคง  นอนคว่ำ 
ท่านั่ง นวดหน้า นวดศีรษะ การยืดเส้น
เพ่ือส่งเสริมคุณภาพ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
และบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
 

3 30 33 นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นางสิริกร บุญรักษา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 

2.5 การดัดตน การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ  
ขั้นตอน ประโยชน์     ข้อควรระวังต่างๆ 
ในการปรับโครงสร้างร่างกาย             
ด้วยการใช้ท่าฤษีดัดตนพ้ืนฐาน 15 ท่า 
หรือวิธีการอ่ืน เช่น มณีเวช โยคะ ท่า
บริหารร่างกายในอาการต่างๆ ฯลฯ 

 

2 7 9 นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นางสิริกร บุญรักษา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 

2.6 การบันทึกผล
การนวด 

การบันทึกก่อนและหลังการนวด การ
วิเคราะห์และการติดตามผลการนวด 
จากการฝึกปฏิบัติ 

3 2 5 นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นางสิริกร บุญรักษา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 
(ท/ป) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

2.6 การบันทึกผล
การนวด 

การบันทึกก่อนและหลังการนวด การ
วิเคราะห์และการติดตามผลการนวด 
จากการฝึกปฏิบัติ 

3 2 5 นางสาวพิมมาลา ป้อม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านเวชกรรมไทย,การ
นวดไทย,เภสัชกรรมไทย,ด้าน
ผดุงครรภ์ไทย) 

2.7 การนวดไทยผ่อน
คลาย 

การประยุกต์ใช้การนวดไทยตามแนวเส้น
ประธานสิบ เส้นสันฑฆาต เส้นปัตฆาต 
เส้นรัตฆาต เพ่ือผ่อนคลายอาการที่พบ
บ่อยเก่ียวกับการปวดศีรษะ ปวดหลัง 
ปวดไหล่                    ปวดเมื่อยแขน 
– ขา ปวดสะโพก ปวดเข่า ปวดข้อเท้า ที่
ไม่ได้เกิดจากการอักเสบ 

 

2 10 12 นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นางสิริกร บุญรักษา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 

2.8 การทบทวนการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รู้ขั้นตอน และวิธีการ
นวดไทยอย่างต่อเนื่อง ในท่านอนหงาย 
(พ้ืนฐานขา – แขน) ท่านอนตะแคง ท่า
นอนคว่ำ ท่านั่ง (นวดโค้งคอและสะบัก) 
และการนวดเท้า การทดสอบ  ปฏิบัติ
เพ่ือความถูกต้องในตำแหน่งและแนวเส้น  
น้ำหนักในการนวด และการลำดับ
ขั้นตอนที่ถูกต้อง 

0 5 5 นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นางสิริกร บุญรักษา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 37  
 3.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ 

ขั้นตอนการทำงานและการให้บริการใน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
3.2 ฝึกภาคสนามในสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ หรือสถานที่ที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพเห็นชอบ อย่างน้อย
จำนวน 30 ราย รายละไม่ต่ำกว่า 1 
ชั่วโมง หรือไม่น้อยกว่า 36 ชั่วโมง และ
ทำรายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

1 
 
 
 
 

0 

0 
 
 
 
 

36 

1 
 
 
 
 

36 

นางประกายคำ ทาทุบแป้น 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นางสิริกร บุญรักษา 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 
นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย) 

                                            รวมทั้งสิ้น 45 105 150  
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
1. นายศุภศิษฎ์ จันทร์มะโน 

(วิทยากรหลัก) 
1. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเวชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ว.15165 
วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2547 
2. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.1052               
 วันที่ 21 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2554 
3. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเภสัชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ภ.18926 
วันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ.2546 
4. ครูแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย เลขที่ คท.น 1584/2566 
วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2566 ใชไ้ด้ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2570 
5.แพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วันที่ 30 เมษายน พ.ศ.2550 
 

10  ป ี

2.นางสาวอริสา ผัดวัง 
 

1.ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต(การส่งเสริมสุขภาพ) เกียรตินิยมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยพะเยา ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2564 
 

5 ปี 

๓.นายวชิระ มงคลเกิด 
 

1.ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
ณ วันที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. 254๙ 
 

๒๐ ปี 

4. นางสุมาลี ทองสุรีย์ 

      

 

1. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูงวิทยาลัยพยาบาลกระทรวง 
สาธารณสุข ณ วันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2534 
2. หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป
(การรักษาโรคเบื้องต้น) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ระหว่างวันที่ 7 มีนาคม - 24 มิถุนายน 2548 
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
ใบอนุญาตที่4511066517 ออกให้ ณ วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ.2565 
หมดอายุ วันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2570 

34 ป ี

5. นางนันท์ลภัส ขันตี 1. พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัยพยาบาลกระทรวง
สาธารณสุข  
วันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2530 
2. ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ณ วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2538 

34 ป ี

6. พระนฤเทพ จิรวฑฺโน(สลีแดง) 
 

1. นักธรรมชั้นเอก 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ณ วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ.2547 
2. พุทธศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิชาเอก
การเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันที่ 30 มีนาคม  พ.ศ.2553 
 

15 ปี 
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
7. พระชัยยุทธ ถิรวิริโย 

(สุทธะป๊อก) 
 

1. นักธรรมชั้นเอก 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ณ วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ.2546 
2. พุทธศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิชาเอก
การเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันที่ 30 มีนาคม   พ.ศ. 2553 

15 ป ี

8. นางสาวอารียา เลิศสุปรีชา 1. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเวชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ว.27085 
วันที่ 21 กันยายน พ.ศ.2566 
2. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.9634               
 วันที่ 25 ธันวาคม  พ.ศ. 2567 
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ภ.35864 
วันที่ 25 ธันวาคม  พ.ศ. 2567 
4. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ พท.ผ.15806 
วันที่ 25 ธันวาคม  พ.ศ. 2567 

3 ปี 

9. นางประกายคำ ทาทุบ
แป้น 

 

1. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเวชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ว.14896 
วันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ.2546 
2. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.2626               
 วันที่ 27 กันยายน  พ.ศ.2555 
3. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาแผนโบราณ 
ประเภทเภสัชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ภ.19962 
วันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ.2547 
4. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 
ประเภทผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ พท.ผ.4925 
วันที่ 13 กันยายน พ.ศ.2550 
5. ครูแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย เลขที่ คท.ว.351/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
6. ครูแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ คท.ภ.351/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
7. ครูแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย เลขที่ คท.น.351/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
8. ครูแพทย์แผนไทยด้านการผดุงครรภ์ไทย เลขที่ คท.ผ.351/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
 

22 ปี 

หล
ักส
ูตร
ที่ผ
่าน
กา
รรับ
รอ
ง



 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
10. นางสิริกร บุญรักษา 1. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  

ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.4522               
 วันที่ 24 มีนาคม  พ.ศ.2560 

8 ปี 

11. นางสาวพิมมาลา ป้อม 1. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเวชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ว.18132 
วันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2553 
2. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.2601              
 วันที่ 27 กันยายน  พ.ศ. 2555 
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ภ.22721 
วันที่ 13  กันยายน พ.ศ. 2550 
4. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ พท.ผ.4892 
วันที่ 13  กันยายน พ.ศ. 2550 

18 ปี 

12.นางญาณภัค บุญสูง ๑. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนโบราณ สาขาเวชกรรม 
ใบอนุญาตที่ บ.ว. ๑๕๑๖๐ ณ วันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๗ 
๒. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย 
ใบอนุญาตที่ พท.น.๙๐๐ ณ วนัที่ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ 
๓. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนโบราณ (ใบแทน) 
สาขาเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ บ.ภ.๑๗๖๕๒ ณ วันที่ ๓ มิถุนายน 
พ.ศ.๒๕๔๗ 
๔. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนโบราณ 
สาขาผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ บ.ผ.๓๐๖๔ ณ วันที่ ๕ ตลุาคม พ.ศ.
๒๕๔๗ 
๕.สภาการแพทย์แผนไทย สมาชิกสภาการแพทย์แผนไทย 
เลขที่ ๑-๒๕๖๐๐๘๕๓. ณ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๓ 
๖.สภาการแพทย์แผนไทย ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้
ในวิชาด้านเวชกรรมไทย เลขที่ คท.ว.๒๙๕/๒๕๖ ณ วันที่ ๒ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๗.ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้ในวิชาด้านเภสัชกรรม
ไทย เลขที่ คท.ภ.๒๙๕/๒๕6๗ ณ วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๘.ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้ในวิชาด้านการนวดไทย 
เลขที่ ๒๙๕/๒๕๖๗ 
วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๙.ใบอนุญาตครูแพทย์แผนไทยให้ถ่ายทอดความรู้ในวิชาด้านการผดุง
ครรภ์ไทย เลขท่ี ๒๙๕/๒๕๖๗ ณ วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
๑๐.ปริญญาแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธธรรมาธิราช 
ต้ังแต่วันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2556 

๒๐ ปี 
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จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง  20 คน 
สัดส่วนวิทยากร/ผู้เรียน ทฤษฎี     1:20 
 ปฏิบัติ     1:10 
เอกสารประกอบการเรียน
การสอน/ตำรา 

1. กองการประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 
สาธารณสุข. (2541). ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรม.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย. 

2. กองการประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 
สาธารณสุข. (2541). ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเวชกรรมเล่ม 2.  กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย. 

3. กองการประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 
สาธารณสุข. (2541). ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเวชกรรมเล่ม 3.  กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย. 

4. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2535). คู่มือการนวดแผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ(วัดโพธิ์) 
พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ: บริษัทนำอักษรการพิมพ์. 
        5. มูลนธิิการแพทย์แผนไทยพัฒนา. (๒๕48). คู่มืออบรมการนวดไทยแบบเชลยศักดิ์. 
พิมพ์ครั้งที ่1. กรุงเทพฯ: บริษัทพีเคแม็กซ์ดีไซน์จำกัด. 
        6. มูลนธิิสาธารณสุขกับการพัฒนา. (๒๕50). ชุดความรู้ ร่างกายของเรา ฉบับ 
ปรุบปรุงครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีจำกัด. 
         7. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก. (2559). ตำราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 5.  
กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีจำกัด.               

8. โรงเรียนแพทย์แผนโบราณในประเทศไทย สำนักวัดพระเชตุพนฯ พระนคร.  
(2543). เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม 1,2,3. กรุงเทพฯ: โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ
ในประเทศไทย. 
 

อุปกรณ์ประกอบการเรียน 
การสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
1. โปสเตอร์แสดงระบบกระดูก 
2. ภาพถ่ายโปสเตอร์ที่เกี่ยวกับการนวดไทย 
3. โต๊ะ จำนวน 10 ตัว 
4. เก้าอ้ี จำนวน 20 ตัว 
5. คอมพิวเตอร์โน้ตบุค และกระดานไวท์บอร์ด 
6. จอโปรเจคเตอร์และเครื่องโปรเจคเตอร์ 
7. ไมโครโฟนและลำโพง 
8. โครงกระดูกแสดงแนวเส้นประธานสิบ 
9.  คลิปวีดีโอสื่อการเรียนการสอน 
10. ภาพการกดจุดนวด 
11. คลิปวีดีโอแสดงท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 
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อุปกรณ์ภาคปฎิบัติ 
1. เบาะนวด /ผ้าปูเวลาปฏิบัติ จำนวน 10 ชุด 
2. หมอน จำนวน 10 ใบ 
3.  อุปกรณ์ในการนวดตนเอง 
     3.1 น้ำมันนวด 
     3.2 ยาหม่อง 

การประเมินผล 1.จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2.เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และ
ภาคปฏิบัติ ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม  ไม่น้อยกว่า 30 ราย รายละไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 
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รายช่ือสถานที่ในการฝึกภาคปฏิบัติหลักสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง, หลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 
150 ชั่วโมง และหลักสูตรการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60ชั่วโมง  โรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) 

ลำดับ
ที ่

ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน ที่อยู่ เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 

1 ธัญญรัตน์ นวดเพ่ือสุขภาพ  
(Thanyaras Healthy Massage) 

4/14 ถนนเวียงพิงค์ ตำบลช้างคลาน 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200171-66  

2 สบาย สไตล์ ล้านนา นวดเพ่ือ
สุขภาพ 

94 หมู่ที่ 6 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200083-67 
 

 

3 ซีเอนเอฟ นวดแผนไทย  
(CNF TraditionalThaiMassage) 

11 ซอย 4 ถนนหสัดิเสวี ตำบลช้างเผือก 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200114-68  

4 เซนซ่า นวดเพ่ือสุขภาพ  
(Zenza Massage) 

80/2 ถนนราชดำเนิน ตำบลศรีภูมิ อำเภอ
เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200059-66  

5 ดาหลานวดเพ่ือสุขภาพ 6/20 หมู่ 6 ตำบลมะเขือแจ้ อำเภอเมือง
ลำพูน จังหวัดลำพูน 

สส510200007-66  

6 เฮือนอารียา นวดเพ่ือสุขภาพ 169/16 ตำบลสันกำแพง อำเภอสัน
กำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200043-63  

7 มะลิมาสสาจนวดเพ่ือสุขภาพ (Mali 
Massage) 

23 ถนนอินทยงยศ ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 

สส510200001-67  

8 ศศิ มาสสาจ (SASI Massage) 79 ถนนห้วยแก้ว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200066-68  

9 บัวชุมนวดไทย นวดเพ่ือสุขภาพ 
 

349/4 หมู่ที่ 5 ตำบลหางดง อำเภอหาง
ดง จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200026-68  

10 ณัชชา นวดแผนไทย นวดเพ่ือ
สุขภาพ 

200/6 หมู่ที่ 6 ตำบลพระบาท อำเภอ
เมืองลำปาง จังหวัดลำปาง 

สส520200002-66  

11 
 

บัวสยาม นวดเพ่ือสุขภาพ 6/3 ซอยอนามัยงามเจริญ 25 ถนน
พระราม 2 แขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สส100200576-63  

12 หัตถ์นารี นวดเพ่ือสุขภาพ 
(Hatnaree Massage) 

68 หมู่ที่ 8 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200018-67  
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ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน โรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) 

ที่อยู่ เลขที ่5 อาคารห้องสมุด จินต์ – อินตุ้ม เธียรสิริ อาคารอาคารวิกรมธรรมานุศาสก์ รัฐ - ราษฎร์ 
อุปถัมภ์ ถนนเชตุพน ตำบลวัดเกต อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50000  

ประเภท 
หน่วยงาน/สถาบัน 

(   ) หน่วยงานราชการ  
( √ )  สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
(    )  โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
(    )  สมาคม/มูลนิธิ 
(    )  สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร นวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง ( TOK SEN MASSAGE FOR HEALTH 150 HOURS) 
คุณสมบัติของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 

1. เป็นผู้มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี 
2. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 
ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 9 9 18 
1.1 ร่างกายของเรา 
(กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป) 

รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการ
ทำงานของอวัยวะต่างๆ โครงสร้าง
ของระบบโครงสร้างกระดูก และ
ระบบกล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ในแต่
ละส่วนโครงสร้างของระบบทั้งหมด
ของร่างกาย และข้อระวังในการ
นวด 

3 3 6 นายแพทย์โภคิน ศักรินทร์กุล 
(แพทยศาสตรบัณฑิต) 
นางสาวอริสา ผัดวัง 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริม
สุขภาพ)) 
นางนันท์ลภัส ขันตี 
(ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุง
ครรภ์ชั้นสูง) 
 

 
1.2 กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบกิจการ 
ผู้ดำเนินการและ ผู้ให้บริการใน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ โดย
ให้มีการ ดำเนินการไปอย่างมี
มาตรฐาน อันเป็นการส่งเสริม
สุขภาพ ของประชาชน ศึกษาหลัก
ทั่วไปของกฎหมายควบคุมวิชาชีพ 
จรรยาบรรณวิชาชีพ และบท
กำหนดโทษของกฎหมาย 
 

3 0 3 นายวชิระ มงคลเกิด 
(นิติศาสตรบัณฑิต) 
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1.3 ธรรมะกับสมาธิเพื่อ
สุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อการเรียนรู้ถึง
วิธีการนำเข้าสู่สมาธิ ด้วยการสวด
มนต์และการนั่งสมาธิ 

0 6 6 1.พระนฤเทพ จิรวฑฺโน (สลีแดง) 
(พุทธศาสตรบัณฑิต) 
2.พระชัยยุทธ ถิรวิริโย(สุทธะป๊อก) 
(พุทธศาสตรบัณฑิต) 
 

1.4 ทฤษฎีการแพทย์ 
แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติแพทย์แผนไทย ประวัติ
อาจารย์ชีวกโกมารภัจน์ การ กำเนิด
มนุษย์ เบญจขันธ์ มหาภูต รูป ๔ ตรี
โทษ การวิเคราะห์ ธาตุเจ้าเรือน 
สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ์
ระหว่าง สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ 
เวลา สถานที่ อาหารและพฤติกราม 
การปรับสมดุลตรีโทษ อิทธิพลของ
ดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ ทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย ไปประยุกต์ใช้ 
ตลอดจนหลักการ วิธีการ ขั้นตอน 
ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นายพฤทธิพล สุขป้อม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
 

 
 

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 23 59 82  
2.1 ประวัติ องค์ความรู้
และ การประยุกต์ใช้การ
นวดตอกเส้น 

ศึกษาประวัติความเป็นมา คุณค่า
การนวดตอกเส้น ผลของการ นวด
ตอกเส้น ต่อสุขภาพ การนำไปใช้ใน
ระดับบริการสาธารณะสุข 

3 0 1 นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชมและผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 

2.2 เส้นประธานสิบ 

 

ศึกษาลักษณะโครงสร้างของเส้น
ประธาน ลักษณะการเดิน ของแนว
เส้นสิบ ตำแหน่งในการผ่อนคลาย
โรคบนเส้นดิน ประเภทของจุดที่
เกี่ยวกับ เส้นประธาน ความสัมพันธ์ 
ระหว่างทางเดินของเส้นประสานกับ
การนวด การกดจุดเริ่มต้น ของเส้น
ประธาน เพ่ือประยุกต์ใช้ทางการ
นวดตอกเส้น การกดจุดตาม
แผนการนวดวัดพระเชตุพบและ
แผนนวด ฉบับหลวงรัชกาลที่ ๔ 
 
 
 
 

3 0 3 นางศิริจันทร์ วินซ์ 
(แพทย์แผนไทยบัณฑิต) 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านเวชกรรมไทย, การนวด
ไทย, เภสัชกรรมไทย, ด้านผดุง
ครรภ์ไทย) 
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ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา จำนวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม (ท/ป) 

2.3 อุปกรณ์การนวด
ตอกเส้น 
 
 
 

จัดเตรียมอุปกรณ์การนวดลอกเห็น 
เช่น คือน ลืม สิว และไม้ง่าม เป็น
ต้น มีทักษะเกี่ยวกับการใช้และการ 
ดูแลรักษาอุปกรณ์การนวดตอกเส้น
ได้อย่างถูกต้อง 

1 1 2 นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นายเสกสันต์ สุทธะ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 

๒.๔ การตรวจร่างกาย
เบื้องต้น 
 

 

เรียนรู้หลักการทำงานและหน้าที่
ของระบบข้อต่อและ กล้ามเนื้อ
ต่างๆ ของร่างกายในภาวะปกติ 
ศึกษาความ ผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและข้อต่อ และสามารถ
ตรวจ วินิจฉัยได้ถูกต้อง เพื่อแยก
อาการที่สามารถนวดได้และนวด
ไม่ได้ 

3 3 6 นางสาวอริสา ผัดวัง 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริม
สุขภาพ)) 
นางนันท์ลภัส ขันตี 
(ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุง
ครรภ์ชั้นสูง) 
 

๒.๕ การนวดตอกเส้น
ด้วยตนเองและข้อห้าม
ข้อควรระวังในการนวด
ตอกเส้น 

ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการนวดตอก
เส้น ตามแนวเส้น พื้นฐานของ
ร่างกายใน ท่านั่ง อบรมซ้อมตอก
ค้อนหัดตอก เส้นด้วยตนเอง และ
สังเกตการลงน้ำหนัก และศึกษาข้อ
ห้ามข้อ ควรระวังในการตอกเส้น 

3 3 6 นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นายเสกสันต์ สุทธะ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
 

๒.๖ การนวดตอกเส้น
เพ่ือสุขภาพ 

ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการนวดตอก
เส้นแบบทั่วไป ตาม แนวเส้น
พ้ืนฐานของร่างกายในท่านอนหงาย 
นอนตะแคง นอนคว่ำท่านั่ง เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
และอาการปวดเมื่อย 

6 38 44 นางสาวจนุนภา ศรีจันทร์ดร 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นายเสกสนัต์ สุทธะ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
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๒.๗ การประยุกต์ท่า
บริหารแบบโยคะ/ฤาษี
ดัดตนเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ 
ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อควรระวัง
ต่างๆ ในการปรับโครงสร้างร่างกาย
ด้วยการใช้ ท่ายืดเหยียด 

0 6 6 นายพฤทธิพล สุขป้อม 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 
นางชฎาพัณณ์ ชัยยศสกุล 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านการนวดไทย) 

๒.๘ การประเมินและ
ติดตาม ผลการนวดตอก
เส้น 

ฝึกปฏิบัติการบันทึกข้อมูลก่อนและ
หลังการนวดตอกเส้น การวิเคราะห์
และการติดตามผลการนวดดอกเส้น
จากการฝึกปฏิบัติ 

3 3 6 นายสยาม ธนวัฒนาปกรณ์ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านเวชกรรมไทย,การนวด
ไทย,เภสัชกรรมไทย,ด้านผดุงครรภ์
ไทย) 
นายอดุล สุขร่องช้าง 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านเวชกรรมไทย,การนวด
ไทย,เภสัชกรรมไทย) 
นางธนภร ไชยวงค์ 
(ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทยด้านเวชกรรมไทย,การนวด
ไทย,เภสัชกรรมไทย,ด้านผดุงครรภ์
ไทย) 

๒.๙ การฝึกปฏิบัติการ
นวด ตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รู้ขั้นตอน และ
วิธีการนวดดอกเส้นใน ท่านอนหงาย 
ท่านอนตะแคง ท่านอนคว่ำ ท่านั่ง 
การทดสอบปฏิบัติ เพื่อความถูกต้อง
ในตำแหน่งและแนวเส้น น้ำหนักใน
การนวดตอกเส้น และการลำดับ
ขั้นตอนที่ ถูกต้อง 

1 5 6 นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นายเสกสันต์ สุทธะ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นางสาวจนุนภา ศรีจันทร์ดร 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
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3. หมวดการฝึกภาคสนาม 0 50 50  
 - การฝึกปฏิบัติในสถาน

ประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือ
หน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบจํานวน ๓๐ ราย 
- การทำรายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

0 
 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 

นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาญ
การนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 
นายเสกสันต์ สุทธะ 
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือ
สุขภาพ 150 ชม และผู้เชี่ยวชาา
รนวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี)
นางสาวจนุนภา ศรีจันทร์ดร  
(ผู้จบหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อ
สุขภาพ150 ชม.และผู้เชี่ยวชาญการ
นวดตอกเส้นอย่างน้อย2ปี) 

 
                                            รวมทั้งสิ้น 32 118 150  
หมายเหตุ : เพ่ิมวิชาการให้คำปรึกษาสำหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง 
วิทยากร 1. นางสาวอริสา ผัดวัง (วิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ)) 
           2. นางนันท์ลภัส ขนัตี (ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นสูง) 
ความสำคัญ และประโยชน์การให้คำปรึกษา กระบวนการ การสำรวจ การทำความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน 
แก้ปัญหาต่างๆ และการให้คำแนะนำ 
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ ์
(ปี) 

1.นางสาวจุนนภา ศรีจนัทร์ดร 
 
 

 หลักสูตรพัฒนาศักยภาพวิทยากรนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ รุ่นที่2 กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ เลขที่ ๕๕/2566 ระหว่างวันที่ 13-17 กุมภาพันธ์ 
2566  

2 ป ี

2.นางสาวอริสา ผัดวัง 
 

1.ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต(การส่งเสริมสุขภาพ) เกียรตินิยมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยพะเยา ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2564 

5 ป ี

๓.นายวชิระ มงคลเกิด 
 

1.ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคำแหง ณ วันที่ ๒๖ พฤษภาคม 
พ.ศ. 254๙ 

2๐ ปี 

4.นางนันท์ลภัส ขันตี 1.พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง วิทยาลัยพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข 
วันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2530 
2. ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต(การส่งเสริมสุขภาพ)มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2538 
วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2538 

34 ปี 

๕.พระนฤเทพ จิรวฑฺโน (สลีแดง) 
 

1. นักธรรมชั้นเอก สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ณ วันที่ 30 ธันวาคม 
พ.ศ.2547 
2. พุทธศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิชาเอกการเมือง
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2553 

15 ปี 

๖.พระชัยยุทธ ถิรวิริโย 
 (สุทธะป๊อก) 
 

1. นักธรรมชั้นเอก สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ณ วันที่ 29 ธันวาคม 
พ.ศ.2546 
2. พุทธศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิชาเอกการเมือง
การปกครอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันที่ 30 มีนาคม   พ.ศ. 2553 

15 ปี 

๗.นายพฤทธิพล สุขป้อม 1. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณแบบประยุกต์ 
ใบอนุญาตที่ บ.ป.60 วันที่ 17 เมษายน พ.ศ.2534 
2.ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเวชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ว.13361 
วันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2534 
3. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.244               
วันที่ 19 ธันวาค  พ.ศ.2550 
4. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทเภสัชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ภ.14245 
วันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2534 
5. ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
ประเภทผดุงครรภ์ ใบอนุญาตที่ บ.ผ.2099 
วันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2534 
6. ครูแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย เลขที่ คท.ว.384/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
7.ครูแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ คท.ภ.384/2567 

34 ปี 
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วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
8.ครูแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย เลขที่ คท.น.384/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
9.ครูแพทย์แผนไทยด้านการผดุงครรภ์ไทย เลขที่ คท.ผ.384/2567  วันที่ 2 
มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
10. หลักสูตรวิทยากร ครู ก.การรักษาพยาบาลด้านการแพทย์แผนไทย กรม
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
วันที่ 10 มีนาคมพ.ศ.2548 
11. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health 
Advisor) กรมสุขภาพจิต ระหว่าง วันที่ 8-9 กุมภาพันธ์พ.ศ.2567 
12.หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายวิทยากรครูนวดไทย(ภาคเหนือ) 
สาขานวดราชสำนัก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือก วันที่ 11 กันยายน พ.ศ.2547 
13. สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
วันที่ 16 ตุลาคม 2552 
14.ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วันที่ 21 พฤษภาคม 2550 

๘.นายสยาม ธนวัฒนาปกรณ์ 1.ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประเภทเวช 
กรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ว.26359 วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.น.6890 วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.2562 
4. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.ภ.31122 วันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2562 
5. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ประเภทผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.ผ. 12219 วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.2562 
6.สภาการแพทย์แผนไทย เป็นครูแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย,การผดุง
ครรภ์ไทย,การนวดไทย 

6 ป ี

๙.นางศิริจันทร์ วินซ์ 1. ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเวชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ว.18921 
วันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2554 
2.ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.1807  
วันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2554    
3.ประกอบโรคศิลปะการแพทย์แผนไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.ภ.23787 วันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ.2552 
4. ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทผดุงครรภ์ไทย 
ใบอนุญาตที่ พท.ผ.5587 วนัที่ 1 กันยายน พ.ศ.2551 
5. ครูแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย เลขที่ คท.875/2568 
วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2568 
6.ครูแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย เลขที่ คท.875/2568 

8 ปี 
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วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2568 
7.ครูแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย เลขที่ คท.875/2568 
วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2568 
8.ครูแพทย์แผนไทยด้านการผดุงครรภ์ไทย เลขที่ คท.875/2568 
วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2568 
9.แพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ.2565 

10.นางสาวนงลักษณ์ ชัยขัติ 1. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น. 4441              
 วันที่ 24 มีนาคม  พ.ศ.2560 
2.หลักสูตรพัฒนาศักยภาพวิทยากรนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ รุ่นที่2 กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ เลขที่ 53/2566 
ระหว่างวันที่13-17 กุมภาพันธ์ 2566 
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 
3. ศิลปศาสตรบัณฑิต สถาบันราชภัฏเชียงใหม่ 
วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ.2539 
4.ผู้จบหลักสูตรวิชานวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง โรงเรียนการนวด
ไทยหางดง วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2567 
5.ผ่านการอบรมการนวดตอกเส้นล้านนา จากบ้านพ่อครูดาว ณ วันที่ 11 
เมษายน 2567 

8 ป ี

1๑.นายเสกสันต์ สุทธะ 1.หลักสูตรพัฒนาศักยภาพวิทยากรนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ รุ่นที่2 กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ เลขที่ 44/2566 
ระหว่างวันที่13-17 กุมภาพันธ์ 2566 
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 
2.ผู้จบหลักสูตรวิชานวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง โรงเรียนการนวด
ไทยหางดง วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2567 
3.ผ่านการอบรม การนวดตอกเส้นล้านนา จากบ้านพ่อครูดาว ณ วันที่ 11 
เมษายน 2567 

2 ป ี

1๒.นายอดุล สุขร่องช้าง 1.ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประเภทเวชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.ว.25204 
วันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2564 
2. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  
ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.4538               
 วันที่ 24 มีนาคม พ.ศ.2560 
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ภ.31714 
วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.2562 

6 ป ี

1๓.นางธนภร ไชยวงค ์ 1.ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประเภทเวช 
กรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ว.25220 วันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2564 
2. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  

9 ป ี
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ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ พท.น.4242  วันที่ 16 กันยายน  พ.ศ.
2559 
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย ใบอนุญาตที่ พท.ภ.34439 วันที่ 21 กันยายน  พ.ศ.
2566 
4. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประเภทผดุงครรภ์ไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.ผ. 11402 วันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2562 

14.นางชฎาพัณณ์ ชัยยศสกุล 
 

1.ปริญญาแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตั้งแต่วันที่ 
25 เมษายน พ.ศ.2554 
2.ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย ใบอนุญาตที่ 
พท.น.898 ออกให้ ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2553 
3.ครูแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย เลขที่ คท.น 1589/2567 
วันที่ 2 มกราคม 2567 ใช้ได้ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 
4.ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ ประเภทเวชกรรม ใบอนุญาตที่ บ.ว.
14883 วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2546 
5.ครูแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย เลขที่ คท.น 1589/2567 
วันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 ใช้ได้ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2571 

 

15.นายแพทย์โภคนิ ศักรินทร์กุล 1.แพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ2) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 3 
มีนาคม พ.ศ.2546 

22 ปี 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง  20 คน 
สัดส่วนวิทยากร/ผู้เรียน ทฤษฎี     1:20 

ปฏิบัติ     1:10 
เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน/ตำรา 

1. กองการประกอบโรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 
สาธารณสุข. (2541). ตำราแพทย์แผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรม.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย. 

2. มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา. (๒๕50). ชุดความรู้ ร่างกายของเรา ฉบับ 
ปรุบปรุงครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีจำกัด. 

3. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก. (2559). ตำราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที ่5.  
กรุงเทพฯ: บริษัทพิมพ์ดีจำกัด. 

     4. โรงเรียนแพทย์แผนโบราณในประเทศไทย สำนักวัดพระเชตุพนฯ พระนคร.  
(2543). เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม 1,2,3. กรุงเทพฯ: โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ
ในประเทศไทย. 
              5. สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สำหรับอุตสาหกรรมบริการสุขภาพ. กรมพัฒนา
ฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน.  (๒๕67). คู่มือการฝึกอบรมหลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อ
สุขภาพ 150 ชั่วโมง. เชียงใหม่: สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สำหรับอุตสาหกรรมบริการ 
สุขภาพ. 
               6. อรุณศรี ละม่อมพร้อม (พรหมณะ). คัมภีร์ตอกเส้นล้านนา. ตอกเส้นบ้านพ่อ
ครูดาว ล้านนา. 
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อุปกรณ์ประกอบการเรียน 
การสอน 

อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 
1. โปสเตอร์แสดงระบบกระดูก 
2. ภาพถ่ายโปสเตอร์ที่เกี่ยวกับการนวดไทย 
3. โต๊ะ จำนวน 10 ตัว 
4. เก้าอ้ี จำนวน 20 ตัว 
5. คอมพิวเตอร์โน้ตบุค และกระดานไวท์บอร์ด 
6. จอโปรเจคเตอร์และเครื่องโปรเจคเตอร์ 
7. ไมโครโฟนและลำโพง 
8. โครงกระดูกแสดงแนวเส้นประธาน 
9.  คลิปวีดีโอสื่อการเรียนการสอน 
10. ภาพการกดจุดนวด 
11. คลิปวีดีโอแสดงท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 
อุปกรณ์ภาคปฎิบัติ 
1. เบาะนวด /ผ้าปูเวลาปฏิบัติ จำนวน 10 ผืน 
2. หมอน 
3. ยาหม่อง 
4. ไม้ตอกเส้น ชนิดต่างๆ 
5. ผ้าขนหนู 
6. ขันโตกสำหรับวางอุปกรณ์ 
7. กระดาษทิชชู 
8. อุปกรณ์ในการนวดตนเอง 
    8.1.  น้ำมันนวด 
    8.2.  ยาหม่อง 

การประเมินผล 1.จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2.เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และ
ภาคปฏิบัติ ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม  ไม่น้อยกว่า 30 ราย 
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รายช่ือสถานที่ในการฝึกภาคปฏิบัติหลักสูตรการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง, หลักสูตรการนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 
150 ชั่วโมง และหลักสูตรการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60ชั่วโมง  โรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) 

ลำดับ
ที ่

ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน ที่อยู่ เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 

1 ธัญญรัตน์ นวดเพ่ือสุขภาพ  
(Thanyaras Healthy Massage) 

4/14 ถนนเวียงพิงค์ ตำบลช้างคลาน 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200171-66  

2 สบาย สไตล์ ล้านนา นวดเพ่ือ
สุขภาพ 

94 หมู่ที่ 6 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200083-67 
 

 

3 ซีเอนเอฟ นวดแผนไทย  
(CNF TraditionalThaiMassage) 

11 ซอย 4 ถนนหัสดิเสวี ตำบลช้างเผือก 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200114-68  

4 เซนซ่า นวดเพ่ือสุขภาพ  
(Zenza Massage) 

80/2 ถนนราชดำเนิน ตำบลศรีภูมิ อำเภอ
เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200059-66  

5 ดาหลานวดเพ่ือสุขภาพ 6/20 หมู่ 6 ตำบลมะเขือแจ้ อำเภอเมือง
ลำพูน จังหวัดลำพูน 

สส510200007-66  

6 เฮือนอารียา นวดเพ่ือสุขภาพ 169/16 ตำบลสันกำแพง อำเภอสัน
กำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200043-63  

7 มะลิมาสสาจนวดเพ่ือสุขภาพ (Mali 
Massage) 

23 ถนนอินทยงยศ ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 

สส510200001-67  

8 ศศิ มาสสาจ (SASI Massage) 79 ถนนห้วยแก้ว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200066-68  

9 บัวชุมนวดไทย นวดเพ่ือสุขภาพ 
 

349/4 หมู่ที่ 5 ตำบลหางดง อำเภอหาง
ดง จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200026-68  

10 ณัชชา นวดแผนไทย นวดเพ่ือ
สุขภาพ 

200/6 หมู่ที่ 6 ตำบลพระบาท อำเภอ
เมืองลำปาง จังหวัดลำปาง 

สส520200002-66  

11 
 

บัวสยาม นวดเพ่ือสุขภาพ 6/3 ซอยอนามัยงามเจริญ 25 ถนน
พระราม 2 แขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สส100200576-63  

12 หัตถ์นารี นวดเพ่ือสุขภาพ 
(Hatnaree Massage) 

68 หมู่ที่ 8 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สส500200018-67  
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         ขอความอนุเคราะห์ลงนามประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
         
             001
        
         
             001
        
         
             
                 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
            
             
                 กระทรวงสาธารณสุข
            
        
         
             
                 ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ 1
            
             
                 กระทรวงสาธารณสุข
            
        
         
         
         เรื่องเดิม 
		ตามหนังสือโรงเรียนเชตุพนศึกษา (ในพระสังฆราชูปถัมภ์) ที่ ปส.03055002/022 ลงวันที่ 24 เมษายน 2569 มีความประสงค์ขอรับรองหลักสูตรด้านการบริการเพื่อสุขภาพ จากกรมสนับสนับสนุนบริการสุขภาพ จำนวน 3 หลักสูตร ดังนี้
1. หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง วิทยากร  จำนวน 8 คน นักเรียน จำนวน 20 คน
2. หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง วิทยากร  จำนวน 12 คน นักเรียน จำนวน 20 คน
3. หลักสูตรนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง วิทยากร  จำนวน 15 คน นักเรียน จำนวน 20 คน  นั้น
ข้อกฎหมาย
		คำสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ ๓๐๐๕/๒๕๖8 เรื่อง มอบหมายให้ข้าราชการเป็น
ผู้อนุญาตแทนอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ ในราชการบริหารส่วนกลาง และในเขตพื้นที่จังหวัดที่มีอำนาจหน้าที่กำกับดูแลและรับผิดชอบ (ฉบับที่ ๒) ข้อ 1 
ให้ยกเลิกผนวก ข แนบท้ายคำสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่ 3344/2567 สั่ง ณ วันที่ 22 ตุลาคม              พ.ศ. 2567 เรื่อง มอบหมายให้ข้าราชการเป็นผู้อนุญาตแทนอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๙ ในราชการบริหาร...
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