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ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร 

ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน  ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัวภาคเหนือ จังหวัดลำปาง 

 
ที่อยู ่

140 หมู่ 6 ต.ปงแสนทอง อ.เมืองลำปาง จ.ลำปาง 52100 โทร 054829709,054829734 
ใช้สถานที่จัดการเรียนการสอน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 119 ถนน
ลำปาง-แม่ทะ หมู่ที่ 9 ตำบลชมพู อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 

 
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 

      หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด  กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษา 
สมาคม/มูลนิธิ ................................................................................ 
สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร         หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 

 
คุณสมบัติของผู้เรียน 

  
 1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี  
 2. สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ  
 3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา คำอธิบายรายวิชา 
จำนวนชั่วโมง  

รายช่ือวิทยากร  
(ท/ป) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

 1. ความรู้ทั่วไปของ
ผู้สูงอายุ 

1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ 
     - การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร 
     - สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
     - สถานะภาพทางเศรษฐกิจ 
     - ความต้องการในการดูแล 

4 0 4 นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 

 1.2 การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ 
      - ร่างกาย 
      - จิตใจ  
      - สังคมเศรษฐกิจ 

4 0 4 นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 

1.3 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น 4 2 6 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
2. นายปิยธรณ์  เร่งเร็ว 
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3. นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

1.4 สิทธิและสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ 
     - กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
     - สิทธิและสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ 
     - การลดหย่อนค่าโดยสาร 
     - เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
     - เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

4 0 4 นางสาวปิยพรรณ จันทร์ศรีเมือง  
(สังคมสงเคราะหศ์าสตรบณัฑิต) 
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1.5 เจตคติต่อผู้สูงอายุในทุกมิติ 2 0 2 นางสาวปิยพรรณ จันทร์ศรีเมือง  
(สังคมสงเคราะหศ์าสตรบณัฑิต) 

1.6 การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจ 
     ซึ่งกันและกัน 
    - การสื่อสารที่เหมาะสม 
   - ทักษะการฟัง 

2 1 3 1.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว  
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
2. นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
3. นายภัทรนัย ไชยพรม
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ) 

  20 3 23  

2. การส่งเสริมสุขภาพ 
    ผู้สูงอายุ 

2.1 อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 6 4 10 วิทยากรหลัก 
1.นางสาวกวินธิดา มูลฟู  
วิทยาศาสตรบัณฑิต(โภชนาการ 
และการกำหนดอาหาร) 
วิทยากรเสริม 
2.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาลผดุง
ครรภ์และอนามัยชั้นสูง) 
3.นายภัทรนัย ไชยพรม
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ) 

2.2 การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 3 3 6 วิทยากรหลัก 
1.นายธนดล แก้วไพจติร 
(กายภาพบำบัดบณัฑิต) 
2.นายผุชพงษ์ ธิวงศ์   
วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(กายภาพบำบัด) 
วิทยากรเสริม 
3.นายภัทรนัย ไชยพรม
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ)  
 

2.3 การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 3 3 6  วิทยากรหลัก 
1.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว  
(พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจติ 
และจิตเวช) 
วิทยากรเสริม 
2.นายภัทรนัย ไชยพรม 
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ) 
3. นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาลผดุง
ครรภ์และอนามัยชั้นสูง 
 

2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอ
ความเสื่อม 

3 5 8  1.นายธนดล แก้วไพจติร 
(กายภาพบำบัดบณัฑิต) 
2.นายผุชพงษ์ ธิวงศ์   
วิทยาศาสตรบัณฑิต
(กายภาพบำบัด) 
3. นายภัทรนัย ไชยพรม 
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ) 
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2.5 การจัดสภาพแวดล้อม 
     - การเปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน  
       ผ้าห่ม และเสื้อผ้า 
     - การทำความสะอาด สภาพแวดล้อม 

3 3 6 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
2.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว -  
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3. นายภัทรนัย ไชยพรม 
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ) 
 

2.6 การใช้ภูมิปัญญาไทย และการแพทย์
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (การ
นวด การประคบ การอบสมุนไพร) 

4 6 10 วิทยากรหลัก 
1.นายสยาม ธนวัฒนาปกรณ์  
(การแพทย์แผนไทยบัณฑติ) 
วิทยากรเสริม 
2.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
3. นายภัทรนัย ไชยพรม 
(สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ) 

  22 24 46  

3.การดูแลผู้สูงอายุ  
 

3.1 การดูแลส่วนบุคคล  
-การทำความสะอาดช่องปาก  
-การดูแลมือเท้า  
-การทำความสะอาดผม เล็บ ตา หู และจมูก  
- การอาบน้ำ เช็ดตัว และการแต่งตัว  

6 10 16 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
2.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3. นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

3.2 การคัดกรองเบื้องต้น  
(สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า/
ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS)  

2 2 4 วิทยากรหลัก 
1.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว  
(พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจติ 
และจิตเวช) 
วิทยากรเสริม 
2.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
3. นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

3.3 การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ  3 3 6 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
2.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3.นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

3.4 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทาง
กาย กายภาพบำบัด  

3 5 8 วิทยากรหลัก 
1.นายผุชพงษ ์ธิวงศ ์  
วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(กายภาพบำบัด) 
2. นายธนดล แก้วไพจติร 
(กายภาพบำบัดบณัฑติ) 
วิทยากรเสริม 
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3. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 

3.5 การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ  
การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน  

2 4 6 1นายผุชพงษ ์ธิวงศ ์  
วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(กายภาพบำบัด) 
2. นายธนดล แก้วไพจติร 
(กายภาพบำบัดบณัฑติ) 
3. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 

3.6 การใช้ยา (หลักการใช้ยาที่ถูกต้อง 7R 
และสมุนไพรทางเลือก)  

3 2 5 วิทยากรหลัก 
1.นางสาววันฤดี  ดีแจ่ม  
(เภสัชศาสตรบณัฑติ) 
วิทยากรเสริม 
2.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
3. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 

3.7 การป้องกันการติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ  

3 0 3 นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 

3.8 การชะลอความเสื่อมถอย  4 0 4 นายธนดล แก้วไพจติร 
(กายภาพบำบัดบณัฑิต) 

3.9 การดูแลผู้สูงอายุที่ผู้มีภาวะพ่ึงพิง  
-การดูแลระบบทางเดินอาหาร  
(การเตรียมอาหาร การให้อาหารทางสายยาง)  
-การดูแลทางเดินหายใจ  
(การให้ออกซิเจน การพ่นยา  
การเคาะปอด การดูดเสมหะ)  
-การดูแลระบบขับถ่าย  
(การดูแลสายสวนปัสสาวะ)  
-การดูแลป้องกันแผลกดทับ  
(จัดท่า เปลี่ยนท่านั่ง ท่านอน  
พลิกตะแคงตัว) การพลิกตะแคงตัว  

6 10 16 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 
ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง)  
2. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3. นางพะยอม ถิ่นอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

3.10 การดูแลแบบประคับประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย  

6 4 10 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาลผดุง
ครรภ์และอนามัยชั้นสูง)  
2. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3. นางพะยอม ถิ่นอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

  38 40 78  
4. การดูแลแบบ
ประคับประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย 

4.1 การดูแลอุบัติเหตุที่พบบ่อย  
(ฟกช้ำ แผลถลอก แผลไฟไหม้ มีดบาด สัตว์
กัดต่อย) 

6 13 19 1.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว 
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
2. นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาล 

4.2 การประเมินภาวะวิกฤต  
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4.3 การช่วยชีวิตการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED)  

ผดุงครรภ์และอนามยัชั้นสูง) 
3. นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 
  

4.4 การห้ามเลือด  
4.5 การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ  
4.6 การส่งต่อและขอรับคำปรึกษาแหล่งให้
ความช่วยเหลือ (แหล่งเบอร์ที่ควรรู้)  

  6 13 19  
5. โรคกลุ่มอาการและ
ปัญหาที่พบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ  

5.1 โรคเรื้อรังท่ีพบบ่อย (ข้อเข่าเสื่อม โรค
เรื้อรังท่ีไม่ติดต่อ)  

10 0 10 นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์)  
  
 

5.2 กลุ่มอาการผู้สูงอายุ (ภาวะสมองเสื่อม 
โรคตา ซึมเศร้า นอนไม่หลับ)  
5.3 ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ (Incontinence)  
5.4 ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม (Fall)  

  10 0 10  
6. แนวคิดเก่ียวกับผู้ดูแล  6.1 การจัดการความเครียดของผู้ดูแล(การ

ดูแลทดแทน/การป้องกันการกระทำความ
รุนแรงในครอบครัว)  

2 0 11 นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาลผดุง
ครรภ์และอนามัยชั้นสูง) 

6.2 การดูแลตนเอง  2 0 
6.3 บทบาทผู้ดูแล  2 0 
6.4 จริยธรรมผู้ดูแล  2 0 
6.5 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้ดูแล (แรงงาน), 
ผู้สูงอายุ และพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559  

3 0 นางสาวกิติมา กณุา  
(นิติศาสตรบณัฑิต) 

  11 0 11  
7. การฝึกทักษะอาชีพ 
ด้านภาษา และ
คอมพิวเตอร์  

7.1 ทักษะทางภาษา (คำศัพท์เทคนิคเฉพาะ 
การสื่อสารเบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ)  

5 4 13 1.นางพัฒนา นาคทอง 
(ประกาศนียบตัรพยาบาลผดุง
ครรภ์และอนามัยชั้นสูง)  
2. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
3. นางพะยอม ถ่ินอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 

7.2 ทักษะด้านการใช้ดิจิตอลพ้ืนฐาน 
(คอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชั่น)  
-ทักษะการสืบค้นข้อมูล  

2 2 1.นายศักรินทร์ ไชยเตกูล 
(เทคโนโลยีบัณฑิต (เทคโนโลยี
สารสนเทศธุรกิจ)) 
2.นางสาวเจนจีรา เมธา 
(ครุศาสตรบณัฑิต (คอมพิวเตอร์
ศึกษา)) 
3. นางสาวลัดใจ แซ่โล้ว 
(วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการ
คอมพิวเตอร์))  

  7 6 13  
8. การฝึกภาคปฏิบัติ การฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือ

สุขภาพหรือสถานพยาบาลที่มีการดูแล
 220 220 1.นายภัทรนัย ไชยพรม 

สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑติ 
(สาธารณสุขศาสตร์)  
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ผู้สูงอายุที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
เห็นชอบ 

2.นางพัฒนา นาคทอง
(ประกาศนียบตัรพยาบาลผดุง
ครรภ์และอนามัยชั้นสูง) 
3. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว
(พยาบาลศาสตรบัณฑติ) 
4.นางพะยอม ถิ่นอ่วน
(ประกาศนียบตัรพยาบาศาสตร์) 
 

   220 220  

9. การวัดผลและ
ประเมินผลการอบรม  

9.1 ทดสอบการประเมินภาคทฤษฎี     เป็นไปตามเกณฑ์การประเมิน
ของสถาบันการศึกษา 
 

9.2 ทดสอบการประเมินภาคปฏิบัติ     
9.3 ทดสอบและประเมินผล  
ด้านทักษะการปฏิบัติ  

   

9.4 ทดสอบและประเมินผล  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

   

 รวมทั้งสิ้น 114 306 420  
 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 

1.นางพัฒนา นาคทอง 
 

1. ประกาศนียบัตรพยาบาลผดุงครรภ์และอนามัยชั้นสูง 
มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2522 
2. วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2534 
3. สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พยาบาลสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2547 
4. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 4511087600 
ออกให้ ณ วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2565 
หมดอายุ ณ วันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2570 

47 

2.นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว 1.พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2552 
2.พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2558 
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 5211208882 
ออกให้ ณ วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2567 
หมดอายุ ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2572 
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3.นางสาวกวินธิดา มูลฟู 1. วิทยาศาสตรบัณฑิต (โภชนาการและการกำหนดอาหาร) 
มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2566 
2. ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะสาขาการกำหนดอาหาร 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ กนอ. 3355 
ออกให้ ณ วันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2566 
หมดอายุ ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2570    

10 

4.นายธนดล แก้วไพจิตร 1. กายภาพบำบัดบัณฑิต (กายภาพบำบัด) 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง พ.ศ. 2563 
2. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพกายภาพบำบัด 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ก.13527 
ออกให้ ณ วันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
หมดอายุ ณ วันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2573    

5 ปี 7 เดือน 

5.นายภัทรนัย ไชยพรม 1. สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
มหาวิทยาลัยเนชั่น พ.ศ. 2557 
2. สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 
3. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
ใบอนุญาต สธช. เลขท่ี 12227 
ออกให้ ณ วันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2567 
หมดอายุ ณ วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2572    

8 

6.นายผุชพงษ ์ธิวงศ ์ 1. วิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบำบัด) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2548 
2. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2554 
๓. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพกายภาพบำบัด 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ก.3374 
ออกให้ ณ วันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2566 
หมดอายุ ณ วันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2571    

15 

7.นางสาววันฤดี  ดีแจ่ม  1. เภสัชศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2556 
2. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ภ.30478 
ออกให้ ณ วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2556 

13 

8.นายสยาม ธนวัฒนาปกรณ์  1. การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (วิทยาศาสตร์สุขภาพ)  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2568 
2. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้าน เภสัชกรรมไทย  
ใบอนุญาตที่ พท.ภ.31122 ออกให้ ณ วันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 
2562  
3. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านผดุงครรภ์ไทย   
ใบอนุญาตที่ พท.ผ.12219 ออกให้ ณ วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 
2562  
4. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้าน การนวดไทย   
ใบอนุญาต ที่ พท.น.6890 ออกให้ ณ วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 
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2562  
5. ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้าน เวชกรรมไทย   
ใบอนุญาตที่ พท.ว.26359 ออกให้ ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2565  
6. ได้ผ่านการอบรมโครงการฝึกอบรมการถ่ายทอดความรู้ใน
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยสภาการแพทย์แผนไทย วันที่ 28 
พฤษภาคม พ.ศ.2568  
7. ใบอนุญาตการเป็นครูแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย 
การนวดไทย การผดุงครรภ์ไทย  
เลขที่ คท.2232/2568 ออกให้ ณ วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 
2568 ให้ใช้ได้ถึงวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2573 

9.นางสาวปิยพรรณ จันทร์ศรี
เมือง  

1. สังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. 2560 
 
 
 
2. ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 2216 
ออกให้ ณ วันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 
หมดอายุ ณ วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2571 

5 

10.นางสาวกิติมา กุณา 1. นิติศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง พ.ศ. 2557 

8 

11.นายศักรินทร์ ไชยเตกูล 1. เทคโนโลยีบัณฑิต (เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2552 

10 

12.นางสาวเจนจีรา  เมธา ครุศาสตรบัณฑิต (คอมพิวเตอร์ศึกษา) สถาบันราชภัฏลำปาง 
พ.ศ. 2545  

15 

13. นางสาวลัดใจ แซ่โลว วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน พ.ศ. 2556 

4 

14. นางพยอม ถิ่นอ่วน 1.ประกาศนียบัตรพยาบาศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี นครลําปาง พ.ศ. 2535  
2. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (เวชศาสตร์ชุมชน) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2563 
3.ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 4511088593 
ออกให้ ณ วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2565 
หมดอายุ ณ วันที่ 23 นวาคม พ.ศ. 2570 

10 

จำนวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง  30 

สัดส่วนวิทยากร 
ต่อผู้เรียน 

ทฤษฎี (ตามเกณฑ์ ให้ 1 : 30 )  
ปฏิบัติ (ตามเกณฑ์ ให้ 1 : 10 )  

เอกสารประกอบ 
การเรียน 

การสอน / ตำรา 

1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. (2564). คู่มือผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.  
2.สุปาณี เสนาดิสัย. วรรณภา ประไพพานิช. (บรรณาธิการ).(๒๕๖๔). การพยาบาลพื้นฐาน 
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(ปรับปรุงครั้งที่ ๒). กรุงเทพ :บริษัท จุดทอง จำกัด 
3.สุมาลี โพธิ์ทอง. แน่งน้อย สมเจริญ. อภิสรา จังพานิช. (บรรณาธิการ). (๒๕๖๓). การ
พยาบาลพื้นฐาน เล่ม ๑ : Fundamental of Nursing I (พิมพ์ครั้งท่ี ๔). ภาควิชาการ
บริหารการพยาบาลและพ้ืนฐานวิชาชีพ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
4.ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรชร ศรีไทรล้วน. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุภวรรณ วงศ์ธีรทรัพย์. ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์อมรรัตน์ เสตสุวรรณ.(บรรณาธิการ). (๒๕๖๓). การพยาบาลพื้นฐาน เล่ม ๒ : 
Fundamental of Nursing II (พิมพ์ครั้งท่ี ๓). ภาควิชาการบริหารการพยาบาลและ
พ้ืนฐานวิชาชีพ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
5.วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานและบริกหารการพยาบาล. 
การพยาบาลพื้นฐาน: ศาสตร์การดูแล. - -กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัย (๒๕๕๘) 
6.รองศาสตราจารย์ณัฐสุรางค์ บุญจันทร์ (๒๕๖๖). คู่มือ ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน: 
Handbook for Fundamentals of Nursing Practice. กรุงเทพ: หจก. เอ็นพีเพรส 
(๒๕๖๖) 
7.กนกวรรณ ฉันธนะมงคล. (๒๕๖๓). จริยธรรมทางการพยาบาล. กรุงเทพ: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 

8.รองศาสตราจารย์อุดมรัตน์ สงวนศิริธรรม. รองศาสตราจารย์ ดร. สมใจ ศิระกมล. 
(บรรณาธิการ). (๒๕๖๔). พฤติกรรมจริยธรรมของพยาบาลวิชาชีพ: Ethical Behaviors of 
Professional Nurses. เชียงใหม่: เอ็น.พี.ที. ปริ้นติ้ง (NPT Printing) 
9.ดร.เพ็ญจันทร์ แสนประสาน. (ผู้เรียบเรียง). (๒๕๖๐). กระบวนการพยาบาลและการบันทึก
ทางการพยาบาล.กรุงเทพ: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร 
10.แสงทอง ธีระทองคำ. กฎหมายสำหรับพยาบาล.-- พิมพ์ครั้งที่ ๓.-- กรุงเทพฯ : คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563. 
11.รองศาสตราจารย์ ดร.เอกอุมา ยิ้มกำ. (๒๕๖๔). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช: การ
ประยุกต์ใช้กรณีเลือกสรร. (ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๔). กรุงเทพ: สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
12. ลออ สิงหโชติสุขแพทย์.(๒๕๖๕). ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช : การเรียนรู้
สู่การปฏิบัติ Mental Health and Psychiatric Nursing Practicum : Action Learning 

.—กรุงเทพฯ : บริษัท นีโอ ดิจิตอล จำกัด 
13.ยาใจ สิทธิมงคล.พวงเพชร เกสรสมุทร. นพพร ว่องสิริมาศ. อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง. 
(บรรณาธิการ). (๒๕๖๑). การพยาบาลจิตเวชศาสตร์: Psychiatric Nursing. (พิมพ์ครั้งที่ 
๓). นครปฐม: ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.ฉวีวรรณ สัตยธรรม. แผ จนัทร์สุข. ดร.ศุกร์ใจ เจริญสุข. (บรรณาธิการ). (๒๕๕๖). การ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต (ฉบับปรับปรุง) เล่มที่ ๑ __ นนทบุรี : โครงการสวัสดกิาร
วิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก 
15.ผู้ช่วยศาสตราจารย์เนตรชนก แก้วจันทา. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชมพูนุท กาบคำบา. 
(บรรณาธิการ). (๒๕๖๖). การพยาบาลจิตเวช : PSYCHIATRIC NURSING. ขอนแก่น : โรง
พิมพ์คลังนานาวิทยา 
16.นิราศศิริ โรจนธรรมกุล.(๒๕๖๓). การพยาบาลผู้สูงอายุ : ด้านการดูแลสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต: Nursing care for Elderly : Physiology and Mental Health Aspect. -
- กรุงเทพฯ : ไทยควอลิตี้บุ๊คส์ (๒๐๐๖). 
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17.รองศาสตราจารย์ ดร. วณิชา พ่ึงชมภู. (๒๕๖๓). การพยาบาลผู้สูงอายุ: การสร้างเสริม
สุขภาพ และการฟื้นฟูสภาพ(เล่ม ๑): Gerontological Nursing: Health Promotion 
and Rehabilitation. เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
18.รองศาสตราจารย์ ดร. วณิชา พึ่งชมภู. (๒๕๖๓). การพยาบาลผู้สูงอายุ: ประเด็นทาง
สุขภาพที่น่าสนใจ (เล่ม ๒) : Gerontological Nursing: Interested Common Health 
Issues. เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
19.จิราภรณ์ ศรีอ่อน. (๒๕๖๔) ภาวะฉุกเฉินในผู้สูงวัย (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๑) :Geriatric 
Emergencies (2nd Edition). (พิมพ์ครั้งที่ ๓). กรุงเทพฯ : ฝ่ายวิชาการและวิจัย คณะ
แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 
20.วิจิตรา กุสุมภ์. (๒๕๖๖). กรณีศึกษา : การวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ: CASE STUDY: NURSING CARE PLAN FOR ADULT AND ELDERLY 
PATIENTS. นนทบุรี : พี.เค.เค.พริ้นท์ติ้ง. 
21.เควิน แลงฟอร์ด PhD (Kevin Langford, PhD). (๒๕๖๘). กายวิภาคศาสตร์ ๑๐๑ 
:Anatomy ๑๐๑. กรุงเทพ: บริษัท ไอที ออล ดิจิตอลพริ้นท์ จำกัด 

 

 

22.ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ. (๒๕๖๓). กายวิภาคของกระดูกมนุษย์: Anatomy of the 
Human Bones. (พิมพ์ครั้งที่ ๑). ขอนแก่น: ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
23.ผาสุก มหรรฆานุเคราะห์. อภิชาติ สินธุบัว. (๒๕๕๙). ตำรากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของ
มนุษย์ :Basic human anatomy (พิมพ์ครั้งที่ ๑). เชียงใหม่ : ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
24.วิไล ชินธเนศ. ธันวา ตันสถิต. มนตกานต์ ตันสถิตย์. (๒๕๓๙). กายวิภาคศาสตร์ของ
มนุษย์: HUMAN ANATOMY. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เฟ่ืองฟ้า 
25.สุนีย์ สหัสโพธิ์. จักรกฤษณ์ ทองคำ. (๒๕๖๔). โภชนาการพื้นฐาน. กรุงเทพ: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
26.ส่งศรี แก้วถนอม. (๒๕๖๐). พยาบาลโภชนบำบัด : Nutrition Support Nurse. 
กรุงเทพฯ : สมาคมผู้ให้อาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย. 
27.กนกวรรณ ศรีสุภรกรกุล. (๒๕๖๓). การเพิ่มสมรรถนะการเคลื่อนไหว: จากหลักการสู่
แนวทางปฏิบัติ. พิษณุโลก: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

 
อุปกรณ์ประกอบการ 

เรียนการสอน 

1. อุปกรณ์การอาบน้ำเช็ดตัว (ขันอาบน้ำ ผ้าเช็ดตัว) จำนวน 2 ชุด 
2. อุปกรณ์การทำความสะอาดฟัน (แปรงสีฟัน แก้วน้ำ) จำนวน 2 ชุด 
3. อุปกรณ์การทำความสะอาดเล็บมือเล็บเท้า (กรรไกรตัดเล็บ ตะไบเล็บ) จำนวน 2 ชุด 
4. อุปกรณ์ตรวจสอบสมรรถภาพพื้นฐาน (เครื่องชั่งน้ำหนัก ปรอทวัดอุณหภูมิ) จำนวน 2 ชุด 
5. อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ในการขับถ่าย (หม้อนอน และที่รองรับน้ำปัสสาวะ) จำนวน 1 
ชุด 
6. อุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องนอน (เตียง ผ้าปูเตียง หมอน ผ้าปลอกหมอน) จำนวน 2 ชุด 
7. อุปกรณ์เบ็ดเตล็ด (กระเป๋าน้ำร้อน ชามรูปไต สำลี ผ้าพันแผล) จำนวน 2 ชุด 
8. เตียงคนไข้ จำนวน 2 เตียง 
9. หุ่นผู้หญิง จำนวน 1 ตัว 
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10. หุ่นเด็ก จำนวน 1 ตัว 
11. ผ้าปูที่นอน จำนวน 10 ผืน 
12. ผ้าขวางเตียง จำนวน 5 ผืน 
13. ผ้ายาง จำนวน 2 ผืน 
14. โต๊ะ เก้าอ้ี จำนวน 30 ตัว 
15.กระดานไวท์บอร์ด จำนวน 1 อัน 
อ่ืน ๆ เช่น: ล้อเข็นนั่ง, ไม้ค้ำยัน, ไม้เท้า, walker, เครื่องฉายภาพ, เครื่องเสียงสำหรับบรรยาย
, อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, คู่มือประกอบการเรียนการสอน, สื่อการเรียนการสอน, อุปกรณ์วัด
สัญญาณชีพ (เช่น เครื่องวัดความดัน, หูฟัง, เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว), อุปกรณ์ป้องกันการ
ติดเชื้อ (ถุงมือยาง, รองเท้าบู๊ท, หน้ากากอนามัย, หมวกคลุมผม), อุปกรณ์ทำแผล (เซ็ตทำแผล
, คีมคีบ, ผ้าก๊อซ, สำลี, น้ำยาโพวิโดน, แอลกอฮอล์เช็ดแผล, น้ำกลั่น, น้ำเกลือ), อุปกรณ์ให้
อาหารทางสายให้อาหาร (สายให้อาหาร, กระบอกให้อาหารแบบแก้วและแบบพลาสติก), สาย
สวนปัสสาวะ (ของผู้ใหญ่, ของเด็ก, แบบสองทาง และแบบสามทาง), สายออกซิเจน (แบบ
ผ่านจมูก, แบบหน้ากากออกซิเจน และหน้ากากออกซิเจนแบบมีถุง), เครื่องออกซิเจนชนิด
ระบบนำก๊าซออกซิเจน, ออกซิเจนโฟล์มิเตอร์, กระบอกใส่น้ำกลั่น 
 

การประเมินผล 
1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม โดยฝึกภาคปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือสถานพยาบาล
ที่มีการดูแลผู้สูงอายุที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 
 
ลำดับ ชื่อสถาประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
1. โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ลำปาง 386 หมู่ 3 ตำบลศาลา 

อำเภอเกาะคา จังหวัด 
ลำปาง 52130 

 มีสถานที่เพียงพอ
สำหรับการฝึกปฏิบัติ
ของผู้เรียน 

2. โรงพยาบาลห้างฉัตร 122/28 หมู่ 8 ถ.จามเทวี  
ตำบลห้างฉัตร อำเภอห้าง
ฉัตร จังหวัดลำปาง 52190 
 

 มีสถานที่เพียงพอ
สำหรับการฝึกปฏิบัติ
ของผู้เรียน 
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คณะพยาบาลศาสตร์

เลขรับที่: 0712
วันที่: 10 สิงหาคม 2569
เวลา: 08:46 น.

(1)
เรียน คณบดีฯ
-
ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัวภาคเหนือขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่ของ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง
สำหรับจัดการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
และขอความอนุเคราะห์บุคลากร
จากหน่วยงานของท่านร่วมเป็นวิทยากรในการฝึกอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420
ชั่วโมง ดังนี้ 
1. นายปิยธรณ์ เร่งเร็ว คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
2. นางพัฒนา นาคทอง ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการคณะพยาบาลศาสตร์ 
3. นางพยอม ถิ่นอ่วน อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
- เพื่อโปรดพิจารณา

ภัควลัญชญ์ มิ่งเชื้อ
ธุรการ

10 สิงหาคม 2569

(2) เรียน  คณบดี
- เห็นควรมอบ 1) อ.ปิยธรณ์ เร่งเร็ว  2)
อ.ดร. พัฒนา นาคทอง  3) อ.ดร. พยอม
ถิ่นอ่วน 
- จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

เปรมภัสสรณ์ อินทรวิจิตร
หัวหน้าสำนักงาน
10 สิงหาคม 2569

(3) จัดตามเสนอ
ตรวจสถานที่ฝึกอบรม ในวันที่ 19 ส.ค. 69

อ.ปิยธรณ์ เร่งเร็ว
คณบดี / ผู้อำนวยการ

11 สิงหาคม 2569

(4) รับทราบ

ไพรวัลย์ ปานะโปย
11 สิงหาคม 2569
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คณะพยาบาลศาสตร์

เลขรับที่: 0712
วันที่: 10 สิงหาคม 2569
เวลา: 08:46 น.

(5)
ทราบ

อ.พยอม ถิ่นอ่วน
14 สิงหาคม 2569
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